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SVETLO KRES, svétlorys, svétlopis, svétloobraz... Tak si ¢esky tisk v roce
1839 lamal hlavu, jak pojmenovat vynalez Louise Daguerra. Nakonec se cely svét
shodl na tom, Ze obraz na postribrenych médénych deskach o3etfenych parami
jodu zustane spojen se jménem vynalezce: daguerrotypie. Z daguerrotypie se
rodila fotografie a z fotografie film. V roce 1888 byla patentovana prvni kamera,
do které se pouzivaly zcitlivélé pasy papiru, o tfi roky pozdéji vzbudila tizas
prvni filmova kamera s celuloidovym filmem.

Soucasna nabidka videokamer
je Siroka, od nejlevnéjsich
za par tisic a po drahé vykriky
moderni techniky pro nataéeni 3D
zabéra. Vybrat tu nejvhodnéjsi
pomuzZe nas test.

2 dTest 6/2011



MILI CTENARI

Uz ani sama nespod¢itam, kolikrat jsent vyslovila
a napsala: Kdyz ¢lovék vi, mlze se sdm co nejucin-
néji chranit. Védéni - to je mocné zbran pro zivot.
Jednou takovou vés vyzbrojujeme ptres osmnact
let. Vysledky testll vyrobki, abyste si z obchodu
dom nosili kvalitu, abyste zbyte¢né nevyhazovali
penize, abyste Setfili své nervy pti nikam nevedou-
cich reklamacich, kdyzZ se prodavajici zasekne. Ted
jsme nové ptihodili zbran dalsi - pravideln€é aktua-
lizovanou databézi nebezpecénych vyrobkd, které
byly odhaleny neje-
nom v ¢eskych obcho-
dech, ale i v obcho-
dech zemi Evropské
unie. Tolik nebezpeci
na jednom misté vam
dosud nikdo nenaser-
viroval. Stoji za to se
do ni ¢as od ¢asu podi-
vat, nebo si dokonce
nechat tyden co tyden
zasilat nova zjisténi
o nebezpecdi.

Z vlastni zkuSenosti
bych radila nepodceiiovat informace o nebezpec-
nych vyrobcich zachycenych jinde v Evropé. Ono
se to ¢as od Casu ma tak, Ze je ,dvetrmi odnékud vy-
hodi“ a ony nékde jinde ,vlezou oknem®. NejCasté-
ji by v soucasné dobé mohly lézt do internetovych
obchodt, coZ je nejjednodussi zplisob, jak ptijit
k zisku a zbavit se jinde neprodejného zbozi.
Ostatné mam takovy neodbytny pocit, Ze nabidky
internetovych obchodu se nikde v Evropé moc ne-
kontroluji a Ze kontroly se po nejvice zaméruji na
obchody kamenné.

Dost casto slychdm nebo ¢tu v internetovych
diskusich, Ze evropsti ufednici nevédi samymi rou-
py co délat a tak vymysleji nesmysly. Zcela se jich
zastavam, pokud jde o pozadavky bezpecnosti vy-
robkll pro déti. Ja vim, Ze to tfeba vypada prapo-
divné, kdyz je naptiklad stanovena maximalni dél-
ka $narek u détského oblecenti a je-li delsi, musi jit
takovy vyrobek z pultli pry¢. Jenze... Kdyby nedo-
$lo k ¢etnym ptipadim priskrcenych a uskrcenych
déti prave snuarkami oblecent, tak by pozadavek na
jejich maximalni délku nespatftil svétlo svéta. Za
kazdym pozadavkem na bezpecnost totiz stoji sta-
tistiky. A lze-li nebezpeéné prvky odstranit, tak -
pry¢ s nimi.

Kdyz ¢lovék vi, mize se sam co nejucinnéji chra-
nit. A tak si nezapomerite pro ,védéni“ pravidelné
chodit na www.nebezpecnevyrobky.cz

/

_ \ite,cojite?

Kdyz si doma pripravite klasickou slehacku ze smetany
ke Slehani, vite, co jite. A vite, co jite, kdyz si koupite
Slehacku ve spreji? Opisujeme z obalu jedné

z testovanych: voda, ztuzené rostlinné tuky, sirup

z invertniho cukru, modifikovany skrob, mlé¢na
bilkovina, E471, EA72hb, EA72¢, EA60, E466, E401,
E340, E331, jedla sul, aroma, barvivo: beta-karoten,
propelant: oxid dusny. Chcete-li védét jesté vice,
nenechte si ujit nas test 22 slehacek ve spreji.
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V testu pracek (dTest 5/2011) jsem narazil na nesrovnalost v tabulce u spotieby
vody. Pri programu ,,bavlna “ spotrebuje napr. Samsung WF0804YSE 78,1 litru,
Haier HNS 1000TVE 34,6 litru - 0bé pracky jsou hodnoceny plngm cervengm
koleckem, ¢ili velmi dobre. CoF se ovsem vymykd logice, protoZe rozdil je vice
neg dvojndsobny. Hodnoty u ostatnich pracek se mi té nezdaji. Néco tam bude
mognd $patné. Jinak vds éasopis je nejlepsi v CR. Jan Lausman

Hodnoceni spotieby vody je v poradku. Vlychazi z prepoctu celkové spotieby
na jeden kilogram pradla, nebot doporuéené maximalni naplné pro ten ktery
program se lisi. Vedle hodnoceni jsme jesté ciselné uvedli celkovou spotiebu,
abyste védéli, kolik si pracka pii jednom pracim cyklu ,,vezme* vody.
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Pldnujete-li dovolenou po vlastni ose, mohou se vdm
hodit ndsledujici informace, abyste se vyvarovali
Fbytecnych pokut.

Rychlost na dalnicich: Vic nez 120 km/h nemizete jet v Belgii,
Nizozemi, Irsku, Portugalsku, Rumunsku a Svédsku (v ném je nékde
i pouh4 devadesatka). Néktefi fidici se t&3i na neomezenou rychlost
na némeckych dalnicich, ale méli by mit na paméti, Ze doporucenych
je 130 km/h. Kypr, kde se jezdi vlevo, nepfipousti vic nez 100 km/h,
Malta 80 km/h, podobné jako Norsko, kde ale Ize - pokud je to
oznameno dopravnim znacenim - jet i stovkou. V Estonsku a na
Islandu je povolené devadesatka, stejné jako ve Velké Britanii, kde
jde ale o Gidaj v milich za hodinu, tedy po prepoctu 112 km/h.

Ve Spanélsku je kvili politice Gspor pohonnych hmot rychlost
omezena na 110 km/h az do ¢ervna pfistiho roku. Vic nez u nas Ize
jet v Polsku, 140 km/h.

Mytné: S poplatky za jizdu na dalnicich se nesetkate napriklad
na Kypru a Malté, v Némecku, Lucembursku, Rumunsku, Estonsku
¢i ve Finsku. Pomérné vysoké mytné se plati ve Francii, a to rtizné
vysoké &astky za rizné Gseky (viz www.aprr.fr). Podobné v Italii
zélezi i na klasifikaci dané dalnice, primér je zhruba 0,10 eur/km
(viz na www.autostrade.it). Na polskych délnicich A1 se plati
17,50 PLN za 90 km, na dalnicich A2 13 PLN/50 km a na dalnicich
A4 8 PLN/60 km. V Norsku je mytné 30 NOK. V Belgii se plati
za prujezd jednim tunelem nedaleko Antverp, v Nizozemi jde o dva
tunely. V Dansku zaplatite mytné pouze na mostech
Storebaeltsbroen a @resundsbroen.

Dalnicni znamky: Nékteré zemé vyuzivaji systém dalnicnich
znamek. V Rakousku vyjde 10denni dalni¢ni znamka na 7,90 eur,
dvoumésicni na 23 eur. Slovenska tydenni stoji 7 eur a mésicni
14 eur, madarska 4denni 5-6 eur a tydenni 10 eur a slovinska
sedmidenni 15 eur. V Bulharsku je potieba zakoupit roéni znamku
za 67 leva (34 eur).

Vjezd do mést: Pro vjezd do n&kterych némeckych mést (napf
Berlin, Kolin nad Rynem) je nutno zakoupit tzv. Umweltplakette
(zndmku Zivotniho prostiedi“). Nékteré italska mésta umoziiuji
vjezd do centra pouze automobiliim s povolenim, napf. Rim, Pisa,
Florencie, Bologna, Milan, Turin a dali (viz ztl-italia.blogspot.com).
Kvdli prevenci dopravnich zacep vyzaduje Londyn mezi 7.-18. hodinou
tzv. ,London Congestion Charge® ve vysi 10 liber za den.

Evropské spotiebitelské centrum (ESC) poskytuje
spotiebiteliim informace o jejich prdvech na jednotném
evropském trhu. Prdvnici ESC begplatné pomdhaji spotrebiteliim
resit jejich problémy s obchodniky z jingch zemi EU, Norska
éi Islandu. Vice na www.coi.cy/esc.

Kontakty na ESC pro CR
adresa:

Stépénské 15, 120 00 Praha 2
e-mail: esc@coi.cz

telefon: 296 366 155
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www.nebezpecnevyrobky.cz

Kuchyriské nddobi, ze kterého se do pokrmii
uvoliiuje formaldehyd, détské rukdvky, se kterymi
se dité moznd utopi, nabijecka mobilniho
telefonu, kterd snadno zapadli byt... Nebezpecnych
vyrobkii je kolem nds vic, nez bychom chtéli. Jen

v rdmci Evropské unie jich je kaZdy tyden
odhaleno nékolik desitek. Proto jsme spustili
interaktivni databdzi nebezpecnych vyrobkaii,
kterd pomiiZe odstrariovat nebezpeci kolem nds.

Databaze uz nyni obsahuje bezmala 2500 nebezpecnych vyrobki
a je pravidelné dopliiovana. Naleznete zde rizikové vyrobky
zachycené v Ceské republice a dal$ich statech Evropské unie.
Informace slouzi jak spotiebitelim, ktefi nakupuji v tuzemskych
obchodech, tak i tém, kteri nakupuiji pres zahrani¢ni e-shopy,
piipadné jezdi za nakupy do cizich zemi. Registrovani uzivatelé si
mohou nechat zasilat tydenni aktualizaci databaze e-mailem,
piipadné zvolit pouze druh vyrobku, ktery je zajima.

Hlavnim zdrojem informaci o nebezpecnych vyrobcich je celoevropska
databaze nebezpecnych vyrobk RAPEX. Dalsi informace pochazeji
napiiklad od COI, Statni zemédélské a potravinarské inspekce
a Ministerstva zdravotnictvi CR. Dilezitym pramenem jsou i nase
nezavislé a objektivni testy vyrobkd. Vyhodou je, Ze nyni Ize
informace ze véech uvedenych zdroji sledovat na jednom misté.

Domnivate-li se, Ze jste se setkali s nebezpe¢nym vyrobkem,
muzZete nam na www.nebezpecnevyrobky.cz takovy vyrobek ohlasit.
Podnétem se po jeho prijeti bude dTest dale zabyvat ve spolupraci
s kontrolnimi organy.

Telefonicka poradna pro spotrebite

-

Pozor na bezsnur

Ceskd obchodni inspekce upozornila na bezsiitirové
telefony pro pevné linky vyuZivajici technologie
DECT 6.0. Jednd o vyrobky urcené pro americky
trh, které rusi signdl zdejsich mobilnich operdtorii.

Technologie DECT (Digital Enhanced Cordless Telecommunication)
je v Evropé masové rozsifena a pouziva se zejména pro radiovy
prenos signalu mezi sluchatkem a zakladnovou stanici telefonu
pripojeného k pevné lince. Najdeme ji vSak také u jinych
bez$nirovych zafizeni, mezi které mimo jiné patfi nahlavni sady ¢i
détské ,,chivicky“. Od konce roku 2005 tato technologie zcela
nahradila predchozi bezshirové telefony i v Ceské republice.
Evropska varianta systému DECT pracuje v kmitoctovém pasmu
1880-1900 MHz, které je po celém kontinentu k tomuto pouziti




Zahada zelenych zabijaki

Pulty se zeleninou ovlddla vina vlastenectvi.
Ale kde vzit Ceské okurky a nekrdst!

Okurkova sezéna zacala letos v predstihu a hodné dramaticky. Kazdé dité uz vi,
co je EHEC, neboli krvavy priijem, vyvolany zmutovanou bakterii Escherichia coli.
Informaci o ptivodu zabijackého mikroorganismu je vSak stale malo a méni se

kazdym dnem. Sotva ¢esti hygienici doporudi zeleninu diikladné omyvat a pak dobre

uvarit, coz je v pripadé salatovych okurek dost neobvykla Gprava, prispéchaji
némecti mikrobiologové z Kochova Ustavu s varovanim, Ze ani peclivé myti ploda
pied nemoci neochrani. Pak se ukaze, Ze okurky ze Spanélska sice infikované byly,
jenZe jinym kmenem bakterie, nez ktery si vybira v lidském organismu doslova
krvavou dan. Pozitivem by mohlo byt ujisténi ¢eskych dozorovych organt, Ze zvysi
pocet kontrol zeleniny v obchodni siti a na trzistich.

Informacni tapani v globalizovaném obchodu ted vzedmulo vinu kulindrniho
vlastenectvi podle zasady, co je nase, to je nejlepsi. Mysli si to Rusové, kteri zakazali
dovoz zeleniny z EU s tim, Ze dopravni toky zbozi v unii jsou neptehledné. Mysli si to

i Némci, kde ted $panélské zelenina nejde na odbyt. A Spanélé hrozi, Ze budou chtit po
Evropské komisi finanéni kompenzaci za zmatené obchody. Cesti zelinati prohlasili, Ze

nase okurky jsou bezpec¢né, protoZe hnojeni moctivkou je u nas zakazané. Ale kde vzit
¢eskou okurku, kdyZ z doméci produkce je pouze kazda sedma? Na nejlirodnéjsi pudé
uz davno vyrostla obchodni centra, velkosklady a solarni panely...

Pokud jste nedobrovolné vedle samotného
vyrobku zaplatili i za pribalené vzdusné
,nic*, nenechte si to pro sebe. Podélte se

o svou zkusenost, kterou budeme publikovat
na strdnkdch ¢asopisu dTest. Napiste ndm
ndzev vgrobku, jeho vgrobce ¢i dovozce,
cenu, pocet kusii, resp. mnogstvi v baleni.
Dokumentacni fotografie jsou vitané, nejsou
vSak nezbytné.

E-mailovd adresa vzduch@adtest.cz je cestou
k upozornéni na nesvar, kterg by si
spotrebitelé neméli nechat libit.

Somat, 7 Functions

Mega vzduchu v mega baleni tablet serviruje
majitelim mycek nadobi firma Henkel.
Devadesat tablet zabira pouhopouhou
polovinu obalu (viz éerné ryska)!

Nazev vyrobku:
Somat,

7 Functions,
Mega Pack,
tablety

do mycky nadobi

MEGA Mcg

Baleni: 90 tablet
Cena: 400 K¢
Vyrobce: Henkel

e je k dispozici ve véedni dny od 9 do 17 hodin na telefonnim cisle 299 149 009.

ové telefony DECT 6.0

uvolnéno. DECT 6.0 oznacuje americkou
obdobu systému, ta vSak k prenosu signalu
pouziva jiného kmitoctového pasma
(1920-1930 MHz). Problém je, 7e toto pasmo
je v Evropé urceno pro sité UMTS neboli 3G
mobilnich operatori. Nakupem a provozovanim
telefonti s DECT 6.0 tak dochazi k ruseni téchto
siti. Vedle toho mohou vznikat také problémy
na rozhrani s pevnou telefonni siti, nebot
americké rozhrani se mize od evropského lisit.
Jak se zminéné telefony dostaly na evropsky,
potazmo Cesky trh? Pivodné byly dovazeny
soukromé kone¢nymi uZivateli z cest po
Spojenych statech, oviem s rozmachem
internetového obchodovani prisla moznost

primého nakupu v americkych e-shopech (fada
téchto obchodli nicméné uplatiuje na prodej
do Evropy omezeni). Dalsim kanalem mohou
byt internetové obchody, které za provizi
zprostiedkovavaji nakup v americkych e-
shopech a vyjimecné byly zminéné telefony
nalezeny i v obchodech kamennych.

Vedle lakavé ceny je hlavnim divodem
rozéiteni telefont s DECT 6.0 po Evropé pravé
jejich oznaceni. V prodejcich i uzivatelich mylné
vyvolava dojem, Ze jde o novéjsi verzi
evropského DECT. Inspektofi COl ostatné zjistili
nabidku znackovych bez$itrovych telefond
a nahlavnich sad DECT 6.0 piimo v klasickych
obchodech, kam zafizeni dodaval autorizovany

dealer. Nasledné se vsak ukazalo, 7e jde \
o zafizeni s evropsky systémem DECT
a dealer pouzil americké oznaceni jen jako
marketingovy tah, vychazejic z domnéni,
ze jde o novou verzi systému evropského.
Prodejci pak oznadeni pouze pievzali.
Tato ismévna historka nic neméni na
moznosti zakoupit zafizeni s DECT 6.0 pres
internet.

COI ulozila opatfeni ke zjednani napravy
a doslo také k navrhu na zménu oznadeni
DECT/DECT 6.0, aby presnéji informovalo
o pouzitelnosti zafizeni na konkrétnim dzemi.
Nelze v3ak ocekavat, Ze k napravé situace
dojde okamzité, a proto €0l doporutuje
potencialnim zajemctim, aby pred koupi
pozadovali informace o frekvenci, na niz
zarizeni pracuje, a vyrobky oznacené
DECT 6.0 nekupovali.
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204 autosedaéek na www.dtest.cz

Na www.dtest.cz/autosedacky naleznete vysledky dalsich deviti nové
otestovanych détskych autosedacek a kompletni vysledky starSich testi.
On-line nakupni priivodce vam poradi, na co se pfi vybéru autosedacky
zaméfit a co vyzkouset.

té neochrdnti, je-li
pvand, nebo dité v ni
ezi nejcastéjsi chyby,

Sebelepsi autosedag
v auté spatnén
Spatné pripoutané

které pri nehodé ohr@zuji dité, patri...

... vedent bezpecnostntho pdsu vozidla pres
krk ¢i prilis blizko krku ditéte,

... prilis volné vedeni bezpecnostniho pdsu,
ktery klouZe z ramen ditéte.




Teprve treti autosedacka od roku
2005 ziskala v nasem testu nejlepsi
mozné celkové hodnoceni »velmi
dobre« - Britax Romer Baby Safe
SHR 11 s isofix zdkladnou. BohuZel
jiny isofixovy model, Casualplay
Fix QR, v testu ochrany ditéte
zcela propadl. Poprvé jsme si
poloZili i otdzku, zda sedacky
neobsahuji toxické ldtky.

Vysledky analyz u nékterych
vyrobkti nepotésily.

nad kazdy uz chape, Ze poutani dité-
Ste do autosedacky neni jen byrokra-

tickou povinnosti, ale predevsim vy-
razem vlastni zodpovédnosti za potomka,
vnuka nebo svérence. A to i pti sebekratsi
cesté autem. I sedacka, ktera v nasich tes-
tech ziskala jen priumérné hodnoceni,
ochréni dité vice, nez kdyz jej posadite jen
tak na sedadlo auta a pripoutate pasem
pro dospélého, nebo si jej dokonce posa-
dite na klin.

Recené lze aplikovat i pro p¥ipad, vlast-
nite-li néktery z modelq, ve kterych jsme
objevili chemické riziko. Nejednd se
o akutni hrozbu a doc¢asna fyzicka ochra-
na ditéte pred urazem tuto nevyhodu
kompenzuje. Cizorodym latkam v autose-
dackach je vénovan samostatny text.

Ochrana zepredu i z boku
Homologa¢nimi zkouskami podle normy
ECE 44 musi projit kazda détska autose-
dacka. Néktefi vyrobci (Casto ti, jejichZ vy-
robky propadly v naSich testech) se vy-
sledky téchto zkous$ek radi chlubi na
svych webovych strankach a to vcet-

né efektnich zabéru. Neni se v tom-

to pripadé ¢im chlubit. Pokud by se-
dacka homologaénimi zkouskami
neprosla, nedostala by kulaté razit-

ko a nesméla by na trh.

My ovSem chceme vic. NaSe
zkousky celniho néarazu provadéné
stejné jako pti testovani bezpeénos-
ti vozidel EuroNCAP, na ném? se po-
povinné homologa¢ni zkousky. Do ho-
mologace navic neni zahrnuta zkouska
ochrany p¥i bo¢nim narazu. Opakované
se ukazuje, Ze pravé bo¢ni nédraz je slabym
mistem mnohych autosedacek.

Letos$ni nejhorsi, tedy »nedostate¢né«
hodnoceni z boénfho narazu opét ziskala
autosedacka, jiz 1ze v nejvys$si hmotnostni
skupiné (od 15 do 36 kg) pouzit bez za-
dové opérky, jen jako takzvany podsedak.
V takovém pripadé se ovSem pti bo¢nim
narazu dostava hlava ditéte prili§ blizko
spodni hrany okénka dveti a hrozi fatalni
zranéni. Sedacku Graco Junior Maxi proto
ke koupi nedoporucujeme. Pouzivat pod-

Détské autosedacky

B DOBRA RADA

Kvalitni vyrobky Ize nalézt v kazdé
normové skupiné autosedacek.

Pro nejmensi je jednoznacné
nejvhodné;jsi sedacka Britax Romer
Baby-Safe Plus Il (velmi dobie, 6950 K¢&),
vitéz testu s nejlepsim hodnocenim.
Lze ji pouzit jak s isofixovou zakladnou,
tak i bez ni, neni-li vas$ viiz vybaven
systémem isofix. Ve skupiné 0/1 nejlépe
ochrani Besafe iZi Kid X3 Isofix (dobre,
7730 Ke). Skupinu II/Ill vedou Cybex
Solution X2-fix (dobie, 3690 K&)

a Kiddy Cruiserfix Pro (dobie, 3790 Kg).
Ekonomicky nejvyhodnéjsi jsou
vicerozsahové autosedacky skupiny
I/11/1l. Kiddy Guardian Pro 2 (dobfe,
6450 K¢) je spolu s trochu levnéj$im
modelem Cybex Pallas 2-fix (dobfe,
5890 K&) vhodny jiz pro déti, které vazi
9 kilogramui a porostou s nimi az

do doby, kdy neni nutné sedacku
pouzivat.

—_—

-"Es:mu BUPEHE Al TAKY

PREVAZET VAUTDSEDACCE

PROTOZE JE K MALY
_ I)f:_f'E .

——

TEST

7 Ve

Dveé na cely zivot?

seddky muze byt lakavé z praktického
a financ¢niho hlediska, rozhodné to ale ne-
ni vhodné z hlediska ochrany nedospé-
Iych cestujicich.

Model Chicco Eletta (do 18 kg), je-li in-
stalovan po sméru jizdy, ptili§ nechrani
ani pt¥i ¢elnim ani pfi boénim narazu.
V pozici proti sméru jizdy (obecné je bez-
ptinarazu) je poskytovana ochrana vyraz-
né vyssi. Doporucujeme proto tuto sedac-
ku pouzivat do té doby, dokud se do ni
potomek vejde proti sméru jizdy, a poté ji
radéji vyménit za jiny model.

(Ne)spolehlivy isofix
Systém uchyceni isofix, kterym je vybave-
na vétsina novéjsich aut, je povazovan za
autosedacky. Kotevni body isofix jsou
pevné privareny ke kostte vozidla a zajis-
tuji, Ze sedacka pti narazu drzi. Praktické
jsou jak pro sedacky niz$ich, tak i vy$sich
hmotnostnich skupin, kdy se déti jiz pou-
taji bezpe¢nostnim pasem vozidla. Uchy-
ceni do isofixu zvySuje ochranu, ale také
- pti jizdé pevné drzi neobsazenou sedac-
ku na misté.

Recené v letosnim testu dokladuji vy-
sledky sedacky Britax Romer Baby-Safe
SHR II (do 13 kg). S isofix zakladnou

poskytuje ditéti dokonce »velmi

dobrou« ochranu, predev$im pfti
¢elnim néarazu. Do vozu ji lze insta-
lovat i bez zakladny, poutanou
bezpec¢nostnimi pasy. Poskytova-
néa ochrana je sice priblizné stej-
na, ovSem zvysSuje se ptripadné ri-
ziko chybné instalace; navic na
sedadle automobilu nedrzi tak
pevné jako se zakladnou. I tak zni
celkové hodnoceni této sedacky
bez zdkladny »dobte«.

Samotny bezpeény systém ale ne-
pomtize, kdyz je détska autosedacka
Spatné vyrobena. To je ptipad mode-
lu Casualplay Fix QR. P¥i ¢elnim na-
razu doslo k utrzeni svart, které
drzely isofix tuchyty. Udélena
znamka za ochranu a celkova

znamka zni: »nedostate¢né«.

Bezpeéné dosiroka

Znacka Britax Romer v tomto testu
zaujala je$té jednim teSenim, které
ma zvysit ochranu pf¥i bo¢nim narazu

Pokradovani na str. 12
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SKUPINA 0+ (do 13 kg)

Britax Romer
Baby-Safe plus SHR I
cena: 6950 Ké

(3300 Ké bez zakladny)

VELMI DOBRE (1,4)

Kolébku Ize pfipoutat
bezpec¢nostnimi pésy vozidla

bez poutziti isofix zakladny.

Celkové hodnoceni bez zakladny

je »dobre« (1,7). Poskytuje »velmi
dobrou« ochranu. Lehka, pri pouziti

zékladny stabilni na sedadle vozidla.

Kvalitni polstrovani a opora
pro nohy ditéte.

Cybex Aton

cena: 2790 K¢

(4780 K se zékladnou)

DOBRE (1,9)

K sedacce Ize dokoupit zakladnu
poutanou bezpecnostnim pasem.
PFi pouziti bez zakladny poskytuje
pfi bo¢nim narazu lepsi ochranu.
Stabilni, snadna instalace.

Se zdkladnou ma lepsi oporu nohou.

Kvalitni polstrovani.

Chicco Keyfit

cena: 2190 K¢
NEDOSTATECNE (4,6)

Ve zkouskach ochrany ditéte sice
obstala, avsak pfi bo¢nim nérazu je
ochrana pouze primérna. Zabira
pomérné mnoho mista ve voze.
Obtiznéjsi instalace a poutani ditéte.
Chemické riziko: V polstroodni
sedacky bylo nalezeno vysoké
mnoZstoi problematickgch
Zpomalovacd horeni a zogseny
obsah organického cinu.

SKUPINA 0/1 (do 18 kg)

BeSafe iZi Kid X3 Isofix

cena: 7730 K¢

DOBRE (2,0)

Isofixova sedacka s dobrou
ochranou, zejména pri umisténi proti
sméru jizdy; zabird ovsem mnoho
prostoru ve voze. Snadné nastaveni
vysky bezpe¢nostnich pasu,

vevs

pohodIna a velmi Gzka. Tézka.

DETSKE AUTOSEDACKY skupina 0+ (do 13 kg)
Britax Romer
Baby-Safe plus
SHR Il s isofix
zakladnou”
Priimérna cena (K¢)
CELKOVE HODNOCENI VELMI DOBRE
149
OCHRANA DITETE velmi dobre dobre
(1,4 (1,8
Naraz: celni / boéni /0 ®/0
Bezpecnost konstrukce Qo o
Vedent bezpecnostnich past Qo Qo
Stabilita na sedadle auta o o
OBSLUHA / KOMFORT velmi dobre dobre
(1,5) (2,0)
Navod k pouziti [ ) ()
Nérok na prostor ve voze ©] @
Instalace sedacky / prevence chybné instalace ®/0 /0
Poutani ditéte o o
Prizpasobeni vzristu ditéte [ ) [ )
Sedacka: prostornost / polohovani @®/0O ®/0
Opora nohou, polstrovani, vyhled Qo o
Udrzba a zpracovani [ ()
CIZORODE LATKY velmi dobie velmi dobie
(1,1 (1,1
TECHNICKE UDAJE
Hmotnost sedacky / zakladny (kg) 43/53 38/44
Pozice po sméru jizdy / proti sméru jizdy Oo/m o/m
Pouténi ditéte: pasy automobilu / pasy sedacky Oo/m o/m
Protinarazovy pult m) m)
Poloha vleze a a
Uchycent sedacky: pas automobilu / isofix o/m m/0
8 drest 6/2011 KLIC K TABULCE
® O
nedostateéné & 3 velmi dobre

skupina 0/1 (do 18 kg) skupina | (9-18 k
Chicco Besafe Bébé Confort Chicco Kiddy
Keyfit iZi Kid X3 Opal Eletta Energy Pro 2
Isofix
7730 6770 2690
NEDOSTATECNE ~ DOBRE USPOKOJIVE  DOSTATECNE  USPOKOJIVE
(4,6) (2,0) (3,2 (3.8) (2,6)
dobre dobre uspokojivé dostatecné dobre
(1,9 (1,9 (3,2) (3.8) (1,6)
®/O /0 O/0 O/ ®/0
O o o O O
O o o O o
o o o (@) ©)
dobre dobre dobre uspokojivé dobre
(2,1) 2,2) (24 (2,6) (1,6)
o o o o [
(@) ® ©) ) (@)
o/ /0 o/0 O/0 e/0
(@) (@) (@) (@) o
o ([ [ o [
/0 O/0 ®/0O ®/0O ®/0O
o O o O o
o o o o o
nedostatecné uspokojivé dostatecné velmi dobre dostatecné
(4,6) (2,6) (3,6) (1,0) (36)
39/0O 158/ 0O 11/o 75/0 5/0O
O/m m/m m/m H/m m/0
O/m a/m a/m O/m a/o
O O O O ]
O [ [ [ ]
m/O o/m m/O m/O m/O
ROZPETI HODNOCEN{ uspokojivé (2.6-3.5) \Lviy‘ﬁruvg .
velmi dobie (0,5-1,5) dostatecné (3,6-4,5) Nékters hod { mohou byt limi

dobie (1,6-2,5)

nedostatecné (4,6-5,5)



Béhbé Confort Opal Chicco Eletta
cena: 6770 Ké 5 cena: 2690 Ke
USPOKOJIVE (3,2) DOSTATECNE (3,8)

Nejlepsi ochranu pri ¢elnim nérazu
poskytuje nainstalovana proti sméru
jizdy (do 13 kg ditéte). PohodIné
nastaveni vysky pasa. Zabira velky
prostor ve voze. Dité ma omezeny
vyhled.

Chemické riziko: V polstrovdni

a materidlech sedacky bylo
nalezeno vysoké mnozstoi
zpomalovaci horeni a ftaldtd.

Pi ¢elnim a bo¢nim narazu
poskytuje »dostateénou« ochranu.
Vedeni bezpecnostnich pésa,
stabilita ve voze a instalace jsou
pouze »uspokojivé«. Zvysené riziko
chyb pfi instalaci. Kvalitni
polstrovéni; sedacka ale neni prilig
pohodIna.

SKUPINA | (od 9 do 18 kg)

Kiddy Energy Pro 2
cena: 5120 Ké

USPOKOJIVE (2,6)

Pri Celnim i bo¢nim narazu poskytuje
»velmi dobrou« ochranu; vybavena
protinarazovym pultem. Snadné
instalace a nizké riziko chyb. Nizsi
stabilita na sedadle vozu. Zabira
pomérné hodné prostoru. Lehka.
Chemické riziko: V polstroodni
sedacky bylo nalezeno zugsené
mnoZstoi zpomalovacd horeni, ddle
formaldehyd a naftalin.

skupina II/1l (15-36 kg)

Casualplay Fix QR
cena: 9270 Ké

NEDOSTATECNE (5,5)

Selhala ve zkouskach ochrany pfi
Celnim nérazu, doslo k roztrzeni
svarl achytd isofix. Sedacku Ize
pouZit i s opérnou nohou, ta kvli
vy$e uvedenému selhéani bezpecnost
nezvySuje. Obtiznéjsi poutani ditéte.
Tézka, Gzka.

skupina I/11/11l (9-36 kg)

Casualplay Kiddy Cybex Osann / Nania Cybex
Fix @R Guardian Pallas 2-fix I-Max SP Solution
Pro 2 X2-fix
6450 5890 2600
NEDOSTATECNE DOBRE DOBRE USPOKOJIVE  DOBRE
(5,5) (1,8 (1,9) (3,0 1,7
nedostatecné dobre dobre uspokojivé dobre
(5,5 (1,8) @an (3,0) @n
®/ O /@ /@ O/0 /@
@ O @ O @
@) @ ) O @
o © @ © @
dobre dobre dobre dobre dobre
2,3) (1,8) 1) (2,5) @n
@ o o @ o
O © O @ O
o/® /@ /0 o/ o/@®
@) @ ) O @
@ o o @ (]
Oo/® o/ o/ o/ o/
@ @ @ O @
@) @ o @ o
uspokojivé uspokojivé velmi dobre uspokojivé velmi dobre
(2,6) 2,9) (1,2) (3,2) ((B))]
123/0 73/ 0 11,3/0 55/0 7,1/0
m/0O m/0 m/O m/0 m/0
O/m a/o /O m/m /0
] [ ] ] m] ]
[ ] [ ] [ ] a a
o/m m/0O /N m/0O m/0O

" vysledky testu se zakladnou a bez zdkladny na www.dtest.cz

Kiddy

Britax Romer
Cruiserfix Pro  Kid plus SICT

Concord

Transformer

Click

Maxi Cosi
Rodi XP 2

Graco
Junior Maxi

NEDOSTATECNE
(5,5)

dobre dobre dobre dobre nedostatecné
(1,6) (2,0) (2,5 (2,3) (5,5)
/@ >/@® o/ O/0 O/®

@ @ o @ ©)

@ () () ® @)

o O O O ©)
dobre dobre velmi dobre dobre dobre
(1,9 (1,6) (1,5 @an (1,9

® O ® O @

@ ©] @ @ o
/@ /@ /@ /@ e/

@) O O @) O

o o () o ()
0O/0 /0 @®/0 /0 e/

@ @ o @ o

@ () O @ ()

uspokojivé velmi dobre velmi dobie  velmi dobre dostatecné
(3,0) (1,0) (1,1 (1,0) (3,6)
73/0 7/0 75/0 44/0 32/0
m/O m/0O m/O m/0 a/o
a/o m/0O /O m/0O /O

| | O O O O

] | | ] ] ]
/N m/O /N m/O H/0O
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SKUPINA 11/111 (od 15 do 36 kg)

Kiddy Guardian Pro 2 Cybex Pallas 2-fix Osann / Nania I-Max SP Cybex Solution X2-fix

cena: 6450 K¢ cena: 5890 K¢ cena: 2600 K¢ 3690 K¢

DOBRE (1,8) DOBRE (1,9) USPOKOJIVE (3,0) DOBRE (1,7)

Poskytuje »dobrouc, pfi boénim narazu  Isofix uchyceni a protinarazovy pult Méné pohodIna sedacka s pouze Isofixova sedacka s »dobrou«

»velmi dobrou« ochranu. Snadné pro déti do 18 kg (pro starsi déti »uspokojivou« ochranou. Naro¢néjsi  ochranou pfi ¢elnim a »velmi
instalace a dobré vedeni pouziti bez pultu). Snadn4 obsluha instalace a poutani ditéte, ovéem dobrou« pfi bocnim nérazu.
bezpecnostnich past. Nizsi stabilita a vysoka mira ochrany. Sedacka je s nizkym rizikem chyb. Lehka. Na sedadle vozu velmi stabilni, klade
na sedadle automobilu. Kvalitni tézka a z hlediska pohodli prilis dzka. ~ Prodavé se pod znackami Nania v8ak zvySeny narok na prostor.
polstrovani i opora nohou. Z hlediska a Osann. Snadna obsluha. PohodIna, ale Gzka.

komfortu pro dité pfili§ (zké, ve voze
ale zabira mnoho mista. Lehka.

i
Figriny, tzv. dummies, se nepouZzivaji jen pri ndrazovych
zkouskdch. ,,Umélé déti“ na zdbéru ze zkusebny, jejichZ
velikosti pokryvaji 95 % détské populace, jsou vy dny,
ke zkouskdm obsluhy. Skutecné déti s rodici pomg najit
rizikovd mista obslihy a hodnotit prakticnost kaz antho
pouZivdni sedacekl | .

Stale Castéji se setkavame s tim, Ze vyrobky pro déti
obsahuji chemické latky, které do nich nepatii a které
mohou s sebou nést zvysené riziko pro jejich zdravi.

Ftalaty se snadno rozpoustéji v tucich a ukladaji se
v nejriznéjsich tkanich organismu. Vazi se k nim
karcinogenni Gginky (jatra, ledviny) a negativné ovliviiuji

hormonalni systém.

ZIpomalovace hoteni mohou poskozovat nervovy systém.
Nékteré druhy jsou zarazeny mezi potencialné
karcinogenni, nékteré jako karcinogenni.

Organocinové sloué¢eniny mohou mit pii nadmérném
pusobeni skodlivé Gcinky na imunitni systém, plice,
pokozku, oci. V odbornych pramenech se uvadi i negativni
ovliviiovani hormonélniho systému.

Formaldehyd se vstrebava plicemi, zaZivacim traktem

a kuzi. Opakované malé expozice mohou vést

k precitlivélosti (spojivky, dechové a kozni reakce).

V odbornych pramenech se uvadi i negativni vliv na
imunitu organismu. Je zafazen mezi latky s karcinogennimi
ucinky.

Naftalin do téla vstupuje hlavné vdechovanim, dale
kontaktem s pokozkou. Zpiisobuje bolesti hlavy, zvraceni
a zvySené poceni. Pri pravidelném a vysokém pfijmu
zpusobuje rozklad ¢ervenych krvinek a nekrozu jater.
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Kiddy Cruiserfix Pro

cena: 3790 K¢

DOBRE (1,7)

Vysoka stabilita na sedadle vozu.
Poskytuje »velmi dobrou« ochranu
pfi bo¢nim a »dobrou« pfi celnim
narazu. Instalace jednoducha, riziko
chybné obsluhy nizké. Ponékud

vevs

polstrovani. Sedacka je Gzka.

Britax Romer Kid plus SICT
cena: 4020 K¢

DOBRE (1,8)

PohodIna sedacka se snadnou
obsluhou a vysokou mirou ochrany.
Bocni narazové polstare maji za kol
zvySovat bezpecnost pfi bo¢nim
narazu. Kvili nim je ale velmi Siroka.

Concord Transformer Click
cena: 4300 K¢

DOBRE (2,0)

Isofixové sedacka s velmi snadnou
obsluhou. Ochrana je tésné »dobra«
kvali pramérné ochrané pfi ¢elnim
narazu. Vedeni bezpe¢nostnich past,
stabilita ve voze a polstrovani
hodnoceny pfiznivé.

Jedovaté autosedacky?

V autosedackach travi déti spoustu casu.

V bezprostiednim kontaktu jsou s jejich
polstrovanymi potahy. A pravé ty by mohly
obsahovat chemické nebezpeci, kterému by
déti byly zbytecné vystavovany od svého

nejtlejsiho véku.

Letosni test autosedacek se vedle hodnoceni miry
ochrany, kterou poskytuji ditéti, poprvé zaméil
pravé na chemické riziko. Cilené jsme patrali

po cizorodych toxickych latkach
v polstrovanych potazich
a jinych ¢astech,
prichézejicich do styku

s ditétem; bylo jich na
nasem seznamu pies
Sedesat.

Dobrou zpravou je,

Ze jsme mezi testovanymi
autosedackami nasli
modely, z jejichz
materiald nehrozi détem
zadné riziko. Spatnou
zpravou je, Ze jsme
odhalili nékolik vyrobki,
které obsahuji nezadouci
chemické pfimési a mohou
tak byt potencialnim
rizikem pro zdravi.

Mezi nejvétsi hiisniky

patii Chicco se svou sedackou Keyfit (skupina
0+, do 13 kg hmotnosti ditéte). V potahu

bylo nalezeno nepiijatelné vysoké mnozstvi
problematickych zpomalovaci hoteni a déle
zvy$eny obsah organického cinu. Organicky cin

obsahovala i latka potahu sedacky Graco Junior

ditéte).

Maxi (skupina II/1ll, od 15 do 36 kg hmotnosti

Dal$im hrisnikem je Kiddy Energy Pro 2

(skupina I, od 9 do 18 kg hmotnosti ditéte)

s vy$§im obsahem zpomalovacu horeni,

ale i formaldehydu a naftalinu.

ZIpomalovacéi hoteni byla ,vybavena“

i sedacka Bébé Confort Opal

(skupina 0/I, do 18 kg hmotnosti
ditéte), ktera navic obsahovala
i nechvalné znamé ftalaty.

Nalezy nezadoucich

cizorodych toxickych latek
v polstrovanych potazich
autosedacek jsme podle
vyse jejich obsahu
ohodnotili zndmkami
»dostatecné«, pripadné
»nedostatecné«.

Toto dil¢i hodnoceni se

nasledné odrazilo i ve

snizeni celkového hodnoceni

daného vyrobku.

Maxi Cosi Rodi XP 2

cena: 2430 K¢

DOBRE (2,0)

Nabizi »dobrou« ochranu pfi bo¢nim
nérazu, v ¢elnim je pouze pramérna.
Optimaélni vedeni bezpeénostnich
pasd, snadna obsluha. Lehka,
pohodIna.

Graco Junior Maxi
cena: 1240 Ké

NEDOSTATECNE (5,5)

Pi pouziti podsedaku, tj. bez zddové
opérky, neposkytuje ochranu

v pfipadé bocniho narazu. Méné
kvalitni polstrovani. Snadna obsluha.
Lehka.

Chemické riziko: V polstrovdni

bylo nalezeno zoysené mnogstoi
sloucenin organického cinu.
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Jak testujeme
podrobny postup testu détskych
autosedacek na www.dtest.cz/autosedacky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality détskych autosedacek

ochrana
ditéte 50 %

obsluha /
/ komfort 50 %

Pokracovani ze str. 7

predevsim u sedacek pro vétsi déti.
K modeltm Kid plus a Kidfix ptridala SICT
- Side Cushion Impact Technology, zkrat-
ka a jednodu$e narazové polstate na bo-
cich sedacky, které maji pohlcovat energii
pfiboénim narazu. Obé sedacky (vysledky
pro Kidfix SICT naleznete v roz$ifeném
testu na www.dtest.cz) ziskaly za bo¢ni
naraz hodnoceni »velmi dobfe«. Tento
systém v sobé ovSem skryvd nevyhodu
v podobé §itky - u modelt SICT az 61 cen-
timetrt. Do bézného automobilu tak ve-
dle sebe dostanete pouze dvé autosedac-
ky (a do ¢tyrmistného vozu mozné ani to
ne). S podobné ucinnym (a podobné Siro-
kym) systémem ptisla i spole¢nost Cybex
s modelem Pallas 2-fix (skupina I/11/11I, od
9 do 36 kg).

Dvé sedacky na cely Zivot?

U nékterych autosedacek uréenych pro
déti s hmotnosti od 9 do 18 kg (skupina )
se mohou objevit dva problémy. Je-li dité
silnéjsi postavy, navic v zimé nabalené,
nejdou jiz pasy nastavit tak, aby se do
nich veslo. Nékteré déti, aniZ by dosahly
hrani¢ni hmotnosti 18 kg, niz3{ opérak se-
dacky brzy ,prerostou”.

Mnozi rodice tak sahaji po autosedacce
ze skupiny I/II/IIT (od 9 do 36 kg), ve kte-
ré jsou déti zpravidla poutdny bezpec-
nostnim pasem automobilu. V takovém
pripadé muze ale pas vést pres détsky
krk, ptipadné v jeho tésné blizkosti. Do-
¢asnou pomoc do doby, nez dité do pasu
povyroste, nabizeji seda¢ky s ochrannym
pultem; pas misto ptes rameno je veden
pres pult. Tuto mozZnost nabizeji modely
Cybex Pallas 2-fix a Kiddy Guardian Pro 2;
lze je tak pouZivat az do dosazeni vysky
150 centimetr nebo 12 let véku ditéte,
do kdy je nutné détské zadrzné systémy
pouzivat. |
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FEJETON

0 autosedackach vazné

bvykle si v téchto fejetonech
spis délam legraci, ale

o prospésnosti autosedacek chci
tentokrat promluvit zcela vazné.
Nejen proto, Ze jsem za jejich povinné
zavedeni loboval v parlamentu uz
v dobéch, kdy jsme zadny poradny
parlament neméli, a lobbing bylo
sprosté slovo, ale ponévadz jsem zazil
na vlastni kizi jeden opravdu
drasticky ptibéh.

Mél jsem jako maly kluk $lapaci
auto - nemam sebemensi ponéti, kde
a jak jsme k nému pfisli, jelikoz jinak
jsme neméli nic a nejvétsi vymozenosti
na$i domdécnosti byly necky. Auto bylo
velké, plechové, modré a Cervené
a tézké a ja ho zbozioval. Nikomu
bych ho nepuj¢il a nikoho bych v ném
nesvezl. Kromé Michala.

Michal byl medvéd. Na rozdil od
auta vim ptesné, kde jsme k nému
ptisli - déda ho vylovil z povodné. Mél
tudiz trochu divnou barvu a jen jedno
Zluté oko, kterym ovsem vidél vSechno,
co vidét potteboval. Taky divné vonél.

S autem jsem nejradsi jezdil u nés
v ulici, jelikoZ to bylo z kopce. Musel
jsem ho nejdtiv vytla¢it nahoru, protoze
vyslapnout se to nedalo, ale pak to
fréelo, az se plechy trasly. Dole jsem
bud zabrzdil takovou nejistou nozni
brzdou, anebo vletél do hlohového
ktovi, za nimzZ byl celkem pohodovy
ptikop. Nic se nemohlo stat.

JenomzZe jednou p¥i mé zavodni
jizdé vijel do ulice zpoza dolnfho rohu
na kole pan Pleticha. Panbuvi, co ho
to napadlo motat se po vsi na
velocipedu. Zareagoval jsem bystre
a dupl na brzdu.

Moje auti¢ko nemélo predni
sklo. Kdyby ano, rozméazl by
se o néj Michal jako
livanec. Takhle jen
vyletél plavnym
obloukem ven.

Pleticha taky
zareagoval bystte
a dupl na brzdu.
Dostal trochu smyk,
ale byl by to nejspis
zvladl, kdyby ho
medvéd netrefil j '

primo mezi brejle. Takhle zavravoral,
Skubl riditky, prorazil chatrny plot

u zahrady pani Prochazkové a zapichl
se hlavou do rybizl, kam zanésela
jedna z jejich slepic.

Slepice se pokusila pred leticim
cyklistou uprchnout, ale zlomila si
nohu a zmatené se tocila v kruhu na
travniku. KdyZ to spattila pani
Prochéazkovd, vybéhla na zahradu
a zacala hystericky kticet: Vrazda!
Pomoc, vrazda!

Vzapéti se na misté objevila i pani
Pletichovd, a ponévadz si myslela, Ze
obéti je jeji manzel, s placem se ho
pokousela vytdhnout z rybizt. Kdyz
se ji to povedlo, uvidéla, ze ma ve
vlasech néco zlutého, a jelikoz
netusila, Ze jsou to pozustatky ilegalni
snusky, zalostivé natikala: Tato, tobé
tece mozek!

Ja jsem rovnéz plakal a tiskl k sobé
Michala, kterému se nestalo nic, jen
zpod natrzeného ucha se mu vysypalo
trochu pilin. Celd aféra méla velmi
vazné nasledky a povést nasi rodiny,
kteréd uz tak nestéla za nic, jeSté utrpéla.
Auto mi sebrali a dali ho mlad$imu
brachovi, ktery se z kopce jezdit bal
a Smrdolil se akorat po dvorku.

A tohle je pouceni pro vSechny
fidi¢e svéta: Nic z toho se nemuselo
stat, kdybych mél medvéda
upoutaného v détské autosedacce!

(A hotka tecka na zavér: Michala
internovali a pak ho hodili do nejblizs{
povodné.)

® Zdenék Rosenbaum




Digitalni videokamery RI=:1

157 otestovanych videokamer na www.dtest.cz
Na www.dtest.cz/kamery naleznete vysledky dalsich videokamer,

vevs

detailnéjsi hodnoceni zkousek a piehled jejich vybaveni. Videokamery
Ize tfidit a fadit podle riiznych kritérii a vzajemné porovnavat.

Nové rozméry domaciho videa

metru byla hodnocena také vérnost re-
aZ po drahy vykrvik moderni techniky se dvéma objektivy pro natdceni produkce barev a celkova kvalita obrazu.

Od nejlevnéjsich videokamer se standardnim rozliSenim za pdr tisic

Horsich vysledki tyto kamery dosahovaly
zejména pti snimani za denniho svétla
a pod umélym osvétlenim. Nejlepsi kvali-
- ty obrazu dosahuji obvykle spiSe drazsi

T T HD modely.
{‘M}ﬂﬂ ToHu lfE"u:"hl Nicméné to, jak ostry, detailni a ba-
ALE Dd;{_’-j | BATERK revné vérny zaznam ziskate v rozli¢-
—— nych svételnych podminkéach, zcela
' jednoznacné s cenou nesouvisi. Tak
tfeba  nejlevnéjsi videokamera
s vysokym rozliSenim ve vybéru
(model Samsung HMX-Q10)
nataéi lepsi zabéry nez rada

puisobivych 3D zdbérii. Takové jsou pomyslné mantinely nabidky
videokamer na trhu, ze které si snad kazdy vybere podle svych
preferenci a moznosti tu nejvhodnéjsi.

souladu s trendy, spoleénymi i dal-
V $im odvétvim audiovizualni techni-
ky, dominuji trhu videokamery
s vysokou rozliSovaci schopnosti. Te-
dy takové, které nataceji video v HD
kvalité a vyuzivaji tak naplno moz-
nosti souc¢asnych plochych televi-
zoru s oznacenim Full-HD. Jiny-

mi slovy, s videokamerou s vy-
sokym rozliSenim  ziskate
zaznam v kvalité odpovidajici
forméatu blu-ray diskd. Vyrob-
ci sice stéle sem tam uvedou
na trh i modely se standard-
nim rozliSenim (to odpovi-
da rozliseni zaznamu na
DVD), ale kvalita obrazu

vyrazné draz$ich pfistroju. A
naopak takova JVC GZ-HM 960
za vic nez dvacet tisic vychazi

ze srovnani s ostatnimi kame-
rami jen s »uspokojivou« znam-
kou za celkovou uroven obrazu.

Co se tyce citlivosti videoka-

mer pti slabém osvétleni, lze
vypozorovat oproti predeslym

testim mirné zlepsSeni. Presto-
Ze videokamery pro bézné pou-
Zit{ stale nenataceji p¥i nizkém

u testovanych modell této
kategorie neni valna. Dvé ze
t¥i videokamer se standard-

nim rozliSenim dosahly v testu
obrazu na neptili§ lichotivou
»dostate¢nou« zndmku.

Nejde pritom jen o nizsi rozli-
Seni a s tim souvisejici mensi
miru zachycenych jemnych de-
taild. Vedle zminéného para-

osvétleni tak dobfte jako profe-

sionalni modely, mizi ales-
poil kamery, které v této
zkou$ce témét nebo zcela
propadaly. S vyjimkou mo-

Pokracovani na str. 16
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Canon HF M406

Sony HDR-CX700VE
DIGITALNI VIDEOKAMERY

HDC-SD800

vysoké rozliseni

Sony

JVC GS-TD1

Panasonic

JVC GZ-HM960

y
HDR-CX130E

HDR-CX700VE

PrGimérna cena (K&) 32370 14 560

CELKOVE HODNOCENi
OBRAZ dobre dobre

(1,8 (1,8)
Svétlo: denni / umélé / nizké osvétleni ®o/0/0 >/®/®
Stabilizace obrazu / autofokus o/® o/®
ZVUK dobre dobre

(2,0) (2,2)
Integrovany mikrofon / filtr vétru /0 /0
Zoom a surround mikrofon o a
Externi mikrofon O a
FOTOGRAFIE dobre uspokojivé

1) (2,6)
OBSLUHA uspokojivé uspokojivé

(2,6) (2,6)
Navod k pouziti (@) ©
Nataceni / prehravani /0 /@
Hledacek / displej @/0 /0
Délkové ovladant o o
Rychlost zapnuti ® @
Prenos dat O ©)
Mobilita O @)
\lymena baterie () o
PROVOZNI DOBA dobre uspokojivé

(2,5) (33)
VYBAVENI dobre uspokojivé

(1,8) (3,0
VYBAVENI{ / TECHNICKE PARAMETRY
Vnitini zaznamové médium / kapacita (GB) = flash pamét/96 m}
Délka z&znamu na vnitinf pamét (min)” 470 |
Délka zaznamu na pamétovou kartu (min)? 9 10
Kompatibilni pamétové karty SDXC, SDHC, SD,  SDXC, SDHC, SD

MS Pro Duo
Opticky zoom 10x 10x
Efektivnf rozlisenf snimace (MPx) 6,14 2,07
Ohniskova vzdalenost (mm) 3,8-38 3,1-61
Svételnost objektivu 18-34 18-3
Zaznam ve formatu AVCHD [ | [ ]
Videoreflektor / blesk O/m o/o
Nocnf infracervené svétlo [ ] a
Zaznam: Dolby Digital / prostorovy zvuk H/E m/0O
Dotykovy displej [ ] [ ]
Moznost pripojent vétsich baterii [ | [ |
Software: stiih videa / tvorba DVD ¢i Blu-ray O/m H/m
Specialni funkce GPS
Rozméry: délka x vyska x $fika (cm) 14x7,5x8 13,5x7x8
Hmotnost (g) 446 407
14  dTest6/2011 KLIC K TABULCE
® © O
nedostateéné & 3 velmi dobie

Panasonic Sony Jvc Sony
HDC-SD800 HDR-PJ10E GZ-HM960 HDR-CX130E
18120 41500 13670 22520 9990
USPOKOJIVE  USPOKOJIVE  USPOKOJIVE
(2,6) (2,7) (2,7
dobre dobre dobre uspokojivé uspokojivé
(2,0) (24 (2,5 (2,8) 7
/0/0 O/O0/0 @/d/0 @/0/0 ®/0/0
/@ O/@® Oo/® O/@® ©/®
dobre dobre uspokojivé dobre dobre
(24 (2,2) (2,8) (23) (1,8)
/0 @/© O/® /0 @/0
o | o ( (
] o [ ] ([
dobre dobre uspokojivé dobre uspokojivé
(1,9) (2,3) 27 (23) (33)
dobre dobre uspokojivé dobre uspokojivé
(2,3) (24) 27 (2,5) (2.8
® ©) o ©) o
/@ /@ o/ /0 Oo/0
a/® a/® o/e a/® ao/e
( ( ([ ( |
(@) (@) © (@) ©)
o (@) (@) (@) (@)
(@) ( o (@) o
o (@) o o o
dostatecné dobre uspokojivé nedostatecné uspokojivé
(3.6) (2,1) (3,0 (5,5) (2,8)
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
(2,8) (27) (2,8) (2,6) (3.3
o flash pamét/64  flash pamét/ 16 flash pamét/ 16 o
| 470 75 80 O
9,5 10 9 10 9
SDXC, SDHC, SD~ SDXC, SDHC, SD SDXC, SDHC, SD, ~ SDXC, SDHC, SD  SDXC, SDHC, SD,
MS Pro Duo MS Pro Duo
12x 10x 30x 10x 30x
7,59 2,98 1,49 28 1,49
345-414 3,76-37,6 2,1-63 3,76-37,6 2,1-63
1,5-2,8 1,2-2,8 18-34 1,2-2,8 18-34
] | [ ] | ]
H/m o/o o/o H/nm /g
O O O O O
m/0O H/E H/E m/0O m/0O
| | || | |
| | ] | ]
Oo/m O/m o/m O/m o/m
3D zaznam? 3D zaznam®  mini projektor 3D zaznam”
145x65x6,5  185x6x10 13x6,5% 7 12x6x6 12,5x55x6,5
390 674 360 370 298
ROZPETi HODNOCEN| VYSVETLIVKY

uspokojivé (2,6-3,5)
dostatecné (3,6-4,5)
nedostatecné (4,6-5,5)

velmi dobre (0,5-1,5)
dobre (1,6-2,5)

M ano O ne
Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.



Panasonic HDC-HS80
Canon HF R206

Samsung HMX-H300 Samsung HMX-Q10 Panasonic SDR-S70

standardni rozliseni

Panasonic Samsung Canon Samsung Sony Panasonic Samsung .
HDC-HS80 HMX-H300 HF R206 HMX-010 DCR-SX85E SDR-S70 SMX-F50 [ | DOBRA RADA
E L E __ E it E __ E . E __ E Celkové nejlepsi znamku ziskala Sony
USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE Y o
28) 29) (30) EX) (3. 62 (33 DL e SR O D
uspokojivé dobre uspokojivé dobre uspokojivé dostatecné  dostatecné VIdeovk,a Mera osazena velk(,)u \{nltr,rl '
(30) @25) @) @25) (32) (3.) 3 paméti. Cena je sice vysoké, nicméné
0/0/0  0/0/0 ©0/0/0  0/0/0 | /6/0  ®/0/0 e/e/e LN MR
?LO O{(. - Q{(. - OI/(O - OI/(. - OI/(O - O{(O - obraz, zvlasté vynikajici pfi nataceni za
obre uspokojive uspokojive uspokojive uspokojive uspokojive uspokojive denniho SVétIa, inte rOVan, mikrofon
24) (34) @7 (33) 29) 26) @7 rovy3uiil kvalitou avoko JéEinG
/0 o/e O/0 SIAY O/0 o/ Oo/® ostatnich, i pomérné dlouhou provozni
o o o o L o o dobu. K nadstandardni vybavé patfi
| | | o o | | elektronicky hledacek, neocenitelny
dobre uspokojivé  uspokojivé uspokojivé | uspokojivé dobre dobre za piimého slunecniho svétla, pri kterém
(2,0) () (2,9) (33) (3,1 (2,0) (2,5 je LCD displej hirve ¢itelny. Dale je
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre uspokojivé vybavena napiiklad infracervenym
(2,6) (3.2 (3,0) (3.2 (28) (2,5 (28) svétlem pro no¢ni nataceni a GPS
® ® ® ) O ® ) modulem.
/@ 0/ 0/ o/ 0/ /@ 0/ Doporudit Ize dale kameru Canon HF
a/o a/e a/o a/e a/e a/o a/o M406 (dobie, 14 560 K&), které pfi vice
0 0 0 0 0 0 0 nez dvakrat nizsi cené taktéz nabizi
o o o e e o ® elektronicky hledacek i srovnatelné
RS o o o ° 0 RS lfvalitlll' ol?ra;. Tenv .dosta,hvuje, exc;elentm’
Urovné zejména pri nataceni po
o o e e o o o umélym a nizkym osvétlenim. V zaznamu
i i © o = S = scén pri slabém svétle dokonce jako
dostatecné dobre nedostatené  dostatecné | dostatecné  nedostatecné  dostatecné jediné ziskala znamku »velmi dobex.
(36) (24) (52) (4.1) (42) 5.1 (42) Integrovany mikrofon také neni $patny,
uspokojivé dostatené  dostatecné dostatecné | dostatecné  dostatecné  dostatecné nicméné chybi konektor pro pfipojeni
31 (3,6) 37 4.2) 3.7 (38) (4,0 externiho a i dal$i vybava je oproti vitézi
testu chudsi.
pevny disk /120 | m| m| flash pamét/ 16 | m| Pokud nechcete pfilis utracet, mizete
950 a a o 235 a o zvazit nakup nejlevnéjsi z HD kamer
15 15 10 15 25 25 47 Samsung HMX-Q10 (uspokojivé,
SDXC,SDHC,SD~ SDHC,SD  SDXC,SDHC,SD ~ SDHC,SD | SDXC, SDHC, SD, SDXC, SDHC, SD~ SDHC, SD 5420 Kc). Ma dobry obraz, lepsi nez
MS Pro Duo jaky nabizi fada drazsich modelt, budete
37x 30x 20x 10x 60x 78x 52x se vSak muset smifit s primérnou
13 17 207 207 049 0,52 0,63 kvalitou zvuku, podpriimérnou
238-81 247-T41 3-60 275275 | 18108 148-104  2,1-109.2 vydrii baterie
18-4 18-38 18-36 18-25 18-6 19-5.7 18-49 a chudou
] m| ] | o | o vybavou.
m/O /g o/o /o m/0O /o /g
m| m| m| | | m| m|
m/0O o/o m/0O o/o m/O o/o o/o
] ] ] ] ] m| o
m| o m| | (] ] m|
O/m m/0O /N m/O o/m o/m m/0O
11,5x6x6,5 12x6,5x6  12,5x6x7,5 12x5,5x5 13x55x7  11,5x65x6 125x6,5%6,5
304 278 305 220 272 239 254
v neyi it na 268 krty 3D o (Ponsome WHCLTE) o dokoupi 3D e wsien ghovodem £ 30 . dTest 6/2011 15

 Kamera vybavena dvéma objektivy pro plnohodnotny 3D efekt.
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Pokracovani ze str. 13

delu Samsung SMX-F50, nejlevnéjsi kame-
ry ve vybéru, byly vykony vSech zucastné-
nych alesponi »uspokojivé«. »Dobte« si
ale opét vedou spiSe drazsi modely, »vel-
mi dobte« pak v této zkousce dopadla ka-
mera Canon HF M406.

Asistence pri nataceni
Jemné pohyby a tfes ruky zplisobuji chveé-
ni snimaného obrazu a to zvlasté pri vét-
$im pribliZzeni. V§echny kamery jsou dnes
bézné vybaveny funkci stabilizace obrazu,
kterda tyto nepatrné nechténé zachvévy
odstraniuje. Nékteré stabilizace fungujf 1é-
pe, jiné hute, obvykle také vedou k urcité-
mu sniZeni kvality obrazu, naptiklad mir-
né ztraté ostrosti. Pokud vsak nenatacite
se stativem, doporucujeme nechat stabili-
zaci zapnutou - jeji klady totiz zpravidla
vyrazné prevazi nad zapory.
Automatické zaosttovani necinilo ka-
merdm v testu Zaddné problémy a na-
prosta vétSina si odnesla velmi dobré
znamky. Vedle autofokusu umoziuji
vSechny kamery také ostfen{ manualni.
Provadi se skrze menu pfistroji, coZ neni
z hlediska pohodlnosti obsluhy uplné to
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pravé ofechové. Vyjimku tvoii kame-
ra vy$si cenové kategorie Sony HDR-
CX700VE, ktera ma mechanicky ovladac
zaostrovéani pfimo na objektivu, coz vede
k mnohem lepsi obsluze. Nicméné vétsina
uzivatelll kamer z kategorie spotfebni ne-
profesiondlni elektroniky stejné nema
moc davodu se k ru¢nimu ostreni uchylo-
vat a vyuziji ho spiSe amatérsti filmati.

Lepsi kvalita zvuku
Od posledniho testu se celkové mirné
zlepsila kvalita integrovanych mikrofonu.

Jak testujeme
podrobny postup testu videokamer
naleznete na www.dtest.cz/kamery

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality videokamerkamer

fotografie 5 %

provozni doba 5 %

vybaveni 10 %

zvuk 15 %

obraz 40 %

obsluha 25 %

Pokud vam vSak na vysoké kvalité zvuku
opravdu zélezi, na integrovany mikrofon
se nespoléhejte. V takovém pripadé mé
smysl sahnout radéji po videokamerte, ke
které lze ptipojit mikrofon externi. To
ovSsem neumoznuji zdaleka v§echny mo-
dely. Pomérné béznou, ackoliv nepovin-
nou vybavou je zoom a surround mikro-
fon. Prvni jmenovany ptizptsobuje v sou-
ladu s mirou ptiblizeni obrazu citlivost
mikrofonu a p¥i zoomovani filtruje rusivé
zvuky z poptedi. Surround mikrofon pak
neni nic jiného nez mikrofon se schop-
nosti zaznamendvat prostorovy zvuk.
Rozhodnuti, zda jsou pro vas zrovna tyto
moznosti dilezité, zalezi Cisté na vasich
preferencich.

Hledacek nehledejte

Hled4acek, ktery byste si pti natac¢eni pti-
lozili k oku, najdeme jen u modelt Sony
HDR-CX700VE a Canon HF M406. Stan-
dardem je totiz displej a to ve vétsiné p¥i-
padu dotykovy. Displeje jsou kvalitni,
dobfe se s nimi manipuluje a pysni
se ostrym obrazem i pomérné vérnymi
barvami. Nékteré vsak trpi sniZzenou citel-
nosti za jasného sluneéniho svétla.
V takovych situacich, a Ze jich p¥i natéce-
ni bude vic nez dost, jsou vérné barvy
a pékny obraz k ni¢emu, protoze si jich
stejné prili§ neuzijete. U fady modeld ve-
dl tento neduh ke snizeni ptislusného
hodnoceni, nékdy az na »dostate¢nou«



znamku. Pravé pti natdceni za jasného
slunce by ptritom klasické hledacky pro-
blém se zhorSenou citelnosti tesily, nic-
méné pak by se ceny kamer jisté vy$plha-
ly ponékud vyse.

Nékteré se rychle vybiji
Provozni doba videokamer je diilezita, ne-
ni nic horsiho, nez kdyZz vdm uprostred
nataceni vyznamného okamziku znena-
dani dojde baterie. A nutno tici, Ze doba
chodu videokamer se vyrazné lisi.
Nejdelsi provozni dobu nabizi model
JVC GS-TD1, ktery s plné nabitymi bate-
riemi nato¢i 162 minut zdznamu. UZ jen
dva dalsi modely - Sony HDR-CX700VE
a Samsung HMX-H300 - si v této zkousce
vyslouzily zndmku »dobte«. Jejich doba
nataceni se pohybuje kolem 150 minut.
Nejhtfe si naopak vedla kamera JVC GZ-
HMO960, jejiz baterie se vybila uz po hodi-
né nataceni. Jen o nékolik minut déle vy-
drzely dalsi kamery s »nedostate¢nou«
znamkou. Cast modelf nadtésti umoziiu-
je pripojeni baterii s vétsi kapacitou. Kaz-
dopadné potizenim nahradnich baterii
v Zzadném pripadé neprohloupite a u né-
kterych modeli to je témét nutnosti.

Vnitini pamét neni pravidlem
Videokamery ukladaji natoCeny material
bud na vestavény pevny disk, nebo flash
pamét a v§echny maji zdirku pro paméto-
vé karty. Vyhodou pevnych diska je pre-
devsim vyssi kapacita, kterd pojme mno-
ho hodin zdznamu i v nejvy$si mozné kva-
lité. Vzhledem k tomu, Ze pevné disky
obsahuji pohyblivé soucastky, jsou vsak ji-
mi osazené kamery nachylnéjsi vici sil-
nym narazim. Flash pamét je uz z princi-
pu viéi naraziim odolnd. Rada videoka-
mer ovSem zadnou vnitfni pamét nema
a zédznam ukldda vyhradné na pamétové
karty. Jejich kapacita v poslednich letech
vyrazné narostla, ovSiem pozor, ty nejno-
v€j$i s nejvétSim uloznym prostorem
(oznacené SDXC) jsou na rozdil od star-
Sich variant pomérné drahé.

Nejen video

Videokamery umi i obstojné fotit, ackoliv
je vhodnéjsi brat funkci fotoaparatu spise
jako uzite¢ny ptidavek. Ten, kdo to mysli
s fotografovanim vaznéji, sdhne spiSe po
kvalitnim fotoaparatu.

Narazime také na modely s rdznymi
specidlnimi funkcemi. Sony HDR-CX700VE
ma v sobé integrovany GPS modul, diky
kterému lze video oznacit soutfadnicemi
mista, kde bylo potizeno a zobrazit jeho
polohu na vestavéné mapé. UZite¢nou spe-
cialitou je v téle kamery Sony HDR-PJ10E
zabudovany maly projektor, ktery dava
moznost promitat nato¢ené zabéry na zed
nebo jinou rovnou plochu. |

Zacalo to smrsti 3D filmti v Kinech, ne-
dlouho poté se objevily 3D televizory
a nyni dorazila trojrozmérna vlna i do
oblasti digitdlnich fotoaparatii a video-
kamer. Dvé testované kamery se moz-
nosti porizovat zdznamy s 3D efektem
chlubi, a tak jsme se této funkci v ramci
roz$iteného testu podivali na zoubek.
Kamery jsme pripojili k 3D televizoru
a testovaci zabéry sledovali s nasazenymi
3D brylemi.

Trojrozmérny efekt modelu JVC GS-
TD1 na naSe odborniky zaptlisobil jako
»velmi dobry«. Kvalité trojrozmérného
efektu vsak odpovida znac¢né vysoka ce-
na kamery. Videokamera je osazena dvé-
ma vedle sebe umisténymi objektivy
a obrazovymi snimaci, v 3D rezimu tedy
snimda obraz jako péar lidskych oci. Pro
kazdé oko je porizovadn samostatny zaz-
nam, vysledny soubor proto zabere na
pamétovém médiu dvojnasobek mista.

JVC GZ-HM960 ma v kontrastu s GS-
TD1 jen jeden objektiv a obrazovy sni-
mac, stoji také zhruba dvakrat méné. 3D
efekt je vytvaren dodate¢né v kamere po-
moci konverze. Kamera v 3D reZimu ne-
porizuje zdznam odliSny od toho v béz-
ném reZimu a teprve v procesu prevodu
prifazuje riznym mistim rozdilnou
hloubku. ProtoZe v§ak nemé dva objekti-
vy, nevi presné, které ¢asti obrazu jsou
v jaké vzdalenosti a musi hadat. Nékdy se
jito datidobte, ale ¢asto se zdalo, jako by
hloubku prirazovala ndhodné. Obraz pu-
sobi nespojité, neprirozené a ve srovnani
s GS-TD1 plo$né a ma jen malou hloubku.

Oba modely jsou vybaveny 3D displeji,
které k dosazeni plastického dojmu ne-
potfebuji specialni bryle. Trojrozmérny
obraz tak nejen vidite pti prehravani zaz-
namu v kamere, ale i pri komponovani
zabéru. Displeje jsou v tomto ohledu kva-
litni, lepSich vysledkti v§ak dosdhnete pti-
pojenim videokamery ke kompatibilni-
mu 3D televizoru. Otdzkou ztlistava, jestli
ma 3D obraz $anci uchytit se ve sfére do-
maciho videa, nebo zda jde jen o chvilko-
vy vystrelek. Stejna otazka ostatné plati
pro celou sou¢asnou 3D manii.

Ve Ve
GS-TD1  GZ-HM960
Priimérné cena (K¢) 41500 22520
3D 0BRAZ VELMIDOBRE USPOKOJIVE
(1,2 (2,9)
Celkova kvalita obrazu () C}
3D displej / vybaveni /0 /0
Formét zaznamu AVCHD, MP4  AVCHD
Prehravani na PC [ ] a
3D fotografie [ | |




B DOBRA RADA

Nejlepsi opalovaci pripravky v testu
patii mezi ty nejlevnéjsi. Naopak mezi
propadaky jsou vyrobky nejdrazsi,
prodavané v Iékarnach a parfumeriich.
Extrémni dvacetinasobny cenovy
rozdil mezi pripravky privatnich
znacek drogistickych retézct, které
se fadi mezi vitéze testu,

a »uspokojivym« krémem Lancaster
(uspokojivé, 1000 K&/100 ml),

jenz neni vodéodolny (a¢ uréeny

pro sportovani), je zarazejici.

Mezi nejlepsi pripravky patii

dm Sundance, mléko na opalovani
OF 20 (dobfe, 36 K¢&/100 ml),
Rossmann / Sun Ozon, mléko

na opalovani OF 20 (dobfe,

50 K&/100 ml), v Iékarnach prodavany
Ladival, normalni az citliva kuze,
lotion OF 20 (dobie, 115 K&/100 ml).
Vlyssi cenu, ale srovnatelnou kvalitu
nabizi i Nivea, neviditelny sprej

na opalovani OF 20 (dobfe,

145 K&/100 ml) a Yves Rocher
Protectyl Végétal, mléko

na opalovani OF 15 (dobfe,

327 K&/100 ml).

Jistota z drogerie

Pravidelny test opalovacich
pripravkii opét ukdzal na
nekvalitni aZ nebezpecné vyrobky.
Neuspély nékteré vyrobky

z parfumerii a riziko se miiZe
skryvat i tam, kde byste jej mozZnd
necekali - na pultech lékdren.

ptipravky urcené pro dospélé a z na-

bidky jsme vybrali stfedni ochranu.
Jedna se o ptipravky vhodné pro primeér-
né Ceské léto anebo k mofti pro osoby
s vy$sim fototypem, tedy s pleti, ktera ne-
ma vyraznou tendenci ke spéleni.

Ke zkouskam, bez nichz se objektivni
test opalovacich pfipravkii neobejde,
patfi samoziejmé ovéreni deklarované
ochrany pfed UVA a UVB zatenim. UVB je
tou slozkou slune¢niho zareni, ktera
,opaluje”, tedy zpusobuje pigmentaci ka-
ze. Zaren{ UVA ovSem predstavuje 98,7
procenta vieho ultrafialového zareni, kte-

I etos jsme se zamétili na opalovaci
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ré na zemi dopadd (podil UVB a UVA se
v pribéhu dne méni). Jak UVA, tak UVB
(a v praxi jde vzdycky o mix) funguji jako
rakovinotvorny faktor. Kazdé spaleni si
kize ,pamatuje” a kazdé je kapkou, ktera
muZe vyustit v propuknuti nemoci. Proto
je nanejvy$ nutné, aby opalovaci pfiprav-
ky chranily jak pred UVA, tak pred UVB
slozkou sluneé¢niho zareni.

Doporuceni Evropské komise zavedlo
znacku UVA v krouzku, kterou maji byt
oznaceny opalovaci ptipravky spliujici
pozadavky na spravny pomér UVA a UVB
ochrany. D4t si na vyrobek kole¢ko vyrob-
ciim jde dobfte, vyrobit opalovaci ptipra-
vek tak, aby dostate¢né chranil i ptred
UVA zatfenim, je zjevné téz$i. Pripravky
Clarins a Eco Cosmetics pozadavky na
spravny pomér UVA a UVB ochrany ne-
spliiuji a nemohly si tak z testu odnést ji-
nou znamku neZ »nedostate¢né«.

Stejného ,zachazen{® se dostalo i v 1é-
karnach prodavanému gelovému mléku
Vichy. UVB ochrana byla hodnocena »ne-

dostate¢né«, produkt misto slibované stted-
ni ochrany nabizi pouze nizkou ochranu
a tak se ptijeho pouziti muzete spdlit. Spo-
lu s testovanym sprejem Avéne a mlékem
Daylong je Vichy dukazem, Ze na kosmeti-
ku z lékarny neni vétsi spolehnuti nez na
jakoukoliv jinou a Ze fakt, Ze nam vyrobek
prodava magistr s bilym plastém, prede-
v§im zvySuje vuli zakaznikd vytahnout
z penézenky vice penéz.

Nekoupat se!
Hrisniky, ktefi se provinili relativné mé-
né, ale stale se jedna o vyrobky s klama-
vym oznacenim, pfedstavuji »uspokoji-
vé« hodnocené opalovaci pripravky.
Vsechny spojuje jeden problém - nedo-
state¢nd odolnost vii¢i vodé. Ta je pfitom
na vSech téchto vyrobcich deklarovana.
Odolnost vi¢i vodé je kli¢ovou vlast-
nosti, kterou by mél spliovat kazdy pri-
pravek na opalovani. S koupanim se pti
slunéni pocita. Jak je vétsiné lidi dobte
znamo, sluneéni paprsky pusobi i ve vodé
a i zde je tfeba se chranit. Ochranny fak-
tor, tedy schopnost pfipravkl chranit
pred slune¢nimi paprsky ve vodé klesa.
Jak moc, muzete vidét v tabulce prostym
srovnanim naméreného ochranného fak-
toru a ochranného faktoru zméteného po
testu odolnosti ve vodé. Ten probihal



takzvanou sprchovou metodou, kdy se po
zadech testujicich natfenych opalovacim
pripravkem nechala stékat voda po dobu
dvou minut a 21 sekund. Poté byl opétov-
né zméten ochranny faktor. Jiz po tak
kratké dobé doslo u nejhorsiho vyrobku
Lancaster k vice nez dvoutfetinovému
ubytku poskytované ochrany. Ve vodé
pfitom travime mnohem vice ¢asu.

I kdyz pribalovy letak pripravku
Daylong je pomérné vycerpavajici
a tvrdi, Ze mléko je extrémné odolné
vic¢i mo¥ské vodeé (na tato tvrzeni ro-
vnou zapomeiite - mezi odolnosti vi-
¢i slané a sladké vodé neni prakticky
zadny rozdil), chybi v ném zcela za-
sadni informace - nutnost opakova-
né aplikace po pobytu ve vodé. Jak je
zjevné z vySe uvedeného, ptipravek
vystaveny ucinkim vody ztraci svou
ochrannou schopnost, nehledé na to,
Ze se po navratu z vody zpravidla
utrete. Spolu s ndzvem vyrobku, je-
hoz preklad znamenad celodenni,
a tvrzenimi, kterd se vyskytuji v né-
kterych reklamnich materidlech,
predstavuje Daylong vyrobek, ktery
nebezpeéné svadi k tomu, aby zdkaz-
nik uveéril, Ze jim poskytovana ochra-
na je dlouhodobéa a Ze opakovana apli-
kace nejen po koupani neni nezbytné

nutné. Opak je pravdou a Daylong spolu
s ostatnimi »uspokojivé« hodnocenymi
vyrobky muzeme doporucit maximélné
pro opalovani se na balkoné nebo na louce.

i

ovaci pripravky

P
&

Na slunci vydrzi

Opalovaci ptipravky jsou vystavovany
ruznym vykyvam teplot. Nechéate-li je na
plazi na sluni¢ku, mély by byt dostate¢né
stabilni, aby vydrzely kratkodobé i dlou-
hodobé plisobeni vyssich (respektive niz-
Sich) teplot. Dobrou zpravou je, Ze jsme
v tomto ohledu nezaznamenali Zadné za-
sadni problémy; viechny testované vyrob-
ky jsou stabilni p¥i dlouhodobém pilisobe-
ni vy$sich i nizsich teplot a jejich obaly
bez problém vydrzi i kratkodobé zahrati
na 60 °C.

S problémy se oviem muZete setkat pti
aplikaci. Nékteré vyrobky jako Garnier nebo
Shiseido se pr¥i teploté 40 °C rozte-
¢ou natolik, Ze vam snadno prote-

¢ou mezi prsty nebo steCou tam,
kde jste se s nimi vibec mazat
nechtéli. Hodnoceni téchto vlast-
nosti, tzn. jak se ptipravky ,do-
stavaji“ ze svych oballl, naleznete
v tabulce pod nazvem ,Odbér z obalu“.

Sest ¢ajovych lzicek

Spravné davkovani je pro dosazeni dosta-
te¢né ochrany velmi dtlezité. Ne ndhodou
hovoti Evropské doporuceni (ruku v ruce
s lékati) o tom, Ze vyrobci by méli v ramci
pokynli pro pouzivani varovat, Ze snizeni
doporuceného mnozstvi vyrazné snizuje
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ochranny ucinek. V praxi se z toho ovSem
stal kocourkov. Vyrobci se totiz, azZ na né-
kolik ¢estnych vyjimek, neobtézuji sdélit
spotfebitelim, jaké mnozstvi p¥ipravku
by méli pouzivat. Zaroven, aby dostali ¢as-
ti pozadavkli na spravné oznaceni, upo-

OPALOVACI PRIPRAVKY
dm/ Ladival Nivea Rossmann/  YvesRocher  LaRoche- Garnier
/ Sundance / Sun Ozon -Posay
Miéko Normalni Neviditelny Miéko Protectyl Anthelios ~ Ambre Solaire  Bezbarvy
na opalovani az citliva kize, sprej na opalovani Végétal Sprej SPF20  Opalovaci sprej
OF 20 lotion OF 20 na opalovani OF 20 Miéko mléko OF 20  na opalovani
OF 20 na opalovani SPF 20
OF 15
Obsah (ml) 500/200 200 200 200 150 200 200 150
Cena (K¢) 180/100 230 290 100 490 490 200 270
Cena za 100 ml (K¢) 36/50 115 145 50 327 245 100 180
CELKOVE HODNOCENi DOBRE DOBRE DOBRE DOBRE DOBRE DOBRE
(2,0) (2,0) (2,0) (2,0) (2,3) (2,4)
UVB OCHRANA dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(2,5 (2,5) (2.4) 4 2.2 2 (2,5 2,2
UVA OCHRANA dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
1) (1.8) (2,0) 1) 1) 1) (23 24
VODEODOLNOST dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
2,0 (2,5) (2,5) (23) 2 4 23 (2,5
HYDRATACE velmi dobfe  velmi dobre  velmi dobre  velmi dobfe  velmi dobre dobre velmi dobie  uspokojivé
(1,0 (1,0) (1,0 (1,0 (1,0 2,0 (1,0 3,0
KOSMETICKA KVALITA dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(1.8) (1,9 (2,0 ) (1.8) 1) 2,0 (2,5
Vzhled / konzistence /@ /0 /0 /0 /@ /0 /0 /0
Roztiratelnost / bilé skvrny d/@ /0 /@ /0 /@ /@ /0 /@
Lepivost / rychlost vstiebavani /0 ®/0 /0 ®/0 /0 /0 /0 ®/0
Ving / pocit po aplikaci Oo/d /0 /0 /@ /0 /0 /0 o/
Celkovy dojem (] @ (] () (] o () (@)
ODBER Z OBALU dobre dobre velmi dobie dobre uspokojivé dobre dostatecné dobre
(1.8) (23) (1.4 (1,6) @7 21 (3.9 (1,9
TEPELNA STABILITA velmi dobie  velmi dobfe  velmi dobfe  velmidobie  velmi dobre  velmi dobfe  velmi dobie  velmi dobre
(1,0) (1,0) (1,0 (1,0 (1,0) (1,0) (1,0 (1,0
TEPELNA ODOLNOST OBALU velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobie  velmi dobfe  velmi dobre  velmi dobie
(1,0) (1,0) (1,0 (1,0 (1,0) (1,0) (1,0 (1,0
POKYNY K POUZIVANI dobre dobre uspokojivé dobre uspokojivé  uspokojivé dobre uspokojivé
(1,6) (1,6) (2.8 (1,9 (28) ) (2,5 28
DEKLARACE dobre velmi dobre dobre velmi dobie dobre dobre dobre dobre
%) (1,2) (1.8) (14 49 21 (1,9 2.2
Druh pripravku mléko mléko olej mléko mléko mléko mléko olej
Aplikace lahev lahev Sprej lahev lahev sprej lahev sprej
Typ emulze olej ve vodé  olej ve vodé  olej s alkoholem  olej ve vodé olejve vodé  olejvevodé  olej ve vode olej s alkoholem
Ochranny faktor: deklarovany / zméreny 20/ 20 20/19 20/ 24 20/ 25 15/29 20/ 35 20/ 21 20/ 34
Ochranny faktor ve vodé 17 10,2 14 17 20 21 15 18
20 dTest 6/2011 KLI¢ K TABULCE ROZPET HODNOCENI koiivé (26-3.5) VYSVETLIVKY
® O o o e velmi dobe (0,5-1,5) dostateéné (3.6-4.5) e hodmms mohou
nedostateéné & 3 velmi dobre dobre (1,6-2,5) nedostateéné (4,6-5,5) byt limitovéna.




zornuji, ze toto mnozstvi byste neméli
snizovat. Nesmyslné tvrzeni ,Pripravek
aplikujte v dostate¢ném mnozstvi. Snize-
ni tohoto mnozstvi vede ke sniZeni ochra-
ny.“ tak nalezneme na vétsiné opalovacich
ptipravka. Doporu¢ené mnozstvi pro pru-

mérného dospélého ¢lovéka je obecné 36
grami na celé télo, coz odpovida zhruba
Sesti ¢ajovym lzickdm. Aplikace dostatec-
ného mnozstvi mize byt problematicka
predevsim u spreju.

Zarazejici je v této souvislosti také veli-

kost nékterych pripravka. Lavera, kterd
i s obalem vazi 70 gramt, tak p¥i spravné
aplikaci vydrzi maximélné na jeden den
u vody - pokud budete aplikaci zodpo-
védné pravidelné opakovat. A to je, pfi
jeji cené, docela drahy $pas. |

W
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Lavera Lidl / Eau Thermale Shiseido Lancaster Clarins Vichy Eco Cosmetics
/ Cien Sun Avéne
Miéko Opalovaci Miéko Spray Ultra 25 Sun Sun Sport Sun Osvézujici Ochranny
na opalovani vodéodolné  naopalovani  protection 20  Lipozomalni Protection SPF 20 Care Cream,  gelové mléko  slunecni krém
neutral mléko OF 20 s beta locio Lotion, SPF 15 SPF 20 na télo SPF 15
SPF 20 karotenem SPF 20
OF 15
50 250 400/200 200 200/100 150 75 200 150 75
200 120 200/130 440 560/330 690 750 400 390 270
400 48 50/65 220 2807330 460 1000 200 260 360
USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE NEDOSTATECNE NEDOSTATECNE NEDOSTATECNE
(2,9) (3,1) (3,1) (3,3) (3,3) (3.4) (5,0) (5,0) (5,0)
dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre nedostatecné dobre
(22) (23) (1,9) @1 (24 (2,2) (2.4) (1,9) sk (23)
dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre nedostatecné dobre nedostatecné
22 1) (2.2 0 1) 0 22 (5.5 2,0 (5.5
dobre nedostatené  nedostatecné  nedostatené  nedostatetné  nedostatecné  nedostatecné  nedostatecné dobre dobre
(1,8) (4,6) (5,2) (5,1) (4,6) (48) (5,2 @4 (2,5) (2,2)
velmi dobie velmi dobie dobre velmi dobie dobre dobre uspokojivé uspokojivé velmi dobre  velmi dobre
(1,0) (1,0 (2,0 (1,0 20 0 (3,0 (3,0 (1,0) (1,0
dostatecné dobre dobre dobre dobre uspokojivé dobre dobre dobre uspokojivé
(3,6) (1,6) (1,8) @1 1) (2.8) (1,6) (2,0) (1,8) (3,0)
d/© /@ /0 /0 /0 @/ /@ /0 /0 @/0
0/ /0 /@ /P /P /0 o/0 /P o/0 O/0O
O/® ®/0 /0 /0 /0 ®/0 ®/0 /0 /0 @/0
o/0 /0 /0 /0 o/ /0 /0 /P /0 /P
) () o () (@) () o o () (@)
uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre uspokojivé dostatecné dobre dobre dobre uspokojivé
@7 (2.6) (35) 2 29 43) (1,9 24 @4 @7
velmi dobre velmi dobie velmi dobie  velmi dobie velmi dobie velmi dobie velmi dobie  velmi dobre velmi dobfe  velmi dobre
(1,0) (1,0) (1,0) (1,0 (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0)
velmi dobre velmi dobie velmi dobfe  velmi dobre velmi dobie velmi dobie velmi dobfe  velmi dobie velmi dobfe  velmi dobie
(1,0 (1,00 (1,0) (1,0 (1,0 (1,0 (1,0) (1,0 (1,0) (1,0
uspokojivé velmi dobie uspokojivé dostatecné uspokojivé dostatecné dostatecné dostatecné uspokojivé dostatecné
(2,8) (13) (28) (3.6) (2.8) (45) (42) (45) B 42)
uspokojivé dobre uspokojivé dobre dobre uspokojivé dobre dostatecné dobre dostatecné
@7 (1.6) (2,6 1) (%) 29 23 (6}) (1,9 (6}))
mléko mléko mléko mléko mléko mléko mléko mléko mléko krém
tuba lahev lahev sprej lahev lahev  tuba s davkovacem  tuba lahev tuba
voda v oleji olej ve vodé olej ve vodé olej ve vode olej ve vode voda v oleji olej ve vodé olej ve vode olej ve vodé voda v oleji
20/34 20/30 15/39 20/ 43 25/ 728 15/729 20/ 26 20/ 52 20/ 15 15/ 24
31 16 9 11,3 15 13 6 24 8 17

" Hire hodnocené vyrobky jsou pfi vyssich teplotach piilis tekuté.
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Nezapominejte

7 v

Kosmetické pripravky jsou pouze jednim

z fady opatreni na ochranu proti
sluneénimu zéfeni. Chrénit se znamena
¢init i dalsi preventivni kroky...

® Kojence a malé déti chraite pred
pobytem na piimém slunci. Déti do jednoho
roku nevystavuijte slunicku. Déti do tfi let
se mohou na slunci zdrzovat jen kratkou
chvili, vzdy chranéné kosmetickymi
pripravky, lehkym oblecenim, klobouckem
a sluneénimi brylemi.

@ Nevystavujte se nadmérné slunci

v dobé nejintenzivnéjsiho slunecniho svitu,
obvykle mezi 11. a 15. hodinou.

® Musite-li se venku pohybovat pfi
polednim slunci, chrarite se odévem,
pokryvkou hlavy a slunecnimi brylemi.
Byt budete obledeni, nezapomeiite pouzit
kosmeticky ochranny pripravek; textilie
neposkytuji stoprocentni ochranu,

napfr. bavina propousti cca 10 %
ultrafialového zéfeni.

® Nesetiete a pouzivejte pripravky

v dostatecném mnozstvi. Aby se dosahlo
ochrany uvedené v ochranném sluneénim
faktoru (OF), je potieba nanést vrstvu
priblizné odpovidajici Sesti cajovym IZickam
(36 g na télo dospélé osoby).

@ Ma-li se po plavani, sprchovani a utreni
ruénikem zachovat Groven ochrany,

je treba stejné mnozstvi prostiedku
nanést znovu.

@ Pamatuite si, Ze opakovana aplikace
neprodluzuje dobu pobytu na slunci.

@ Pokozka po pobytu na slunci je vysusena.
Vecer po umyti poutzijte hydratacni prostedky.

Jak testujeme

podrobny postup testu opalovacich
piipravki naleznete

na www.dtest.cz/opalovani

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
opalovacich piipravku

deklarace 3 %

pokyny k pouzivani 7 %

UVB ochrana 35 %

UVA ochrana 25 %

odbér z obalu 5 %
hydratace 10 %

kosmeticka kvalita 15 %
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Meéreni ochranného faktoru se provddi na lidech. Vymezend plocha na zddech
osetrend opalovacim pripravkem je ozdrena simuldtorem slunecniho zdreni
a ndsledné je meérena reakce pokozky.

Ekologické, ale nekvalitni

Do testu jsme zaradili i dva vyrobky z fad

piirodni kosmetiky — Lavera a Eco Cosmetics.

., Biokosmetika“ se stava ¢im dal tim vice
popularni a jeji prodeje stoupaji. Problém
fady podobnych piipravki oviem je, ze se
nedokaZzou konvenéni kosmetice vyrovnat

z hlediska acinku. Casto je to tim, Ze v jejich
slozeni nemohou byt pritomny syntetické
latky, jimz vdécime za efekt, ktery od dané
kosmetiky ocekavame.

U opalovaciho pripravku jde
predevsim o filtry, které odstini
slunecni zafeni. U pfirodnich
pripravki se ¢asto
pouziva oxid
titanicity
(alternativné oxid
zineénaty), coz
je prirozené se
vyskytujici chemicka
sloucenina, ktera se mimo
jiné vyuZiva (zpravidla uméle
vyrobena) jako acinny filtr proti
UVA a UVB zéreni. Tyto dvé latky
maji idajné mensi vliv na
podrazdéni pokozky u citlivych osob
nez jiné filtry. Nevyhodou téchto
filtrd je jejich horsi kosmeticka
kvalita; vytvari po aplikaci
bilou vrstvu a G¢innost jen
v oblasti nizké nebo stredni
ochrany. Ani samotné
poutziti spravnych
sloucenin vsak
nevypovida o samotné

kvalité vyrobku. Krém Eco Cosmetics tak
propadl v ochrané v UVA oblasti.

S pfirodni kosmetikou souvisi i zakaz
pouzivani konzervantd. To s sebou piinasi
nutnost vyrovnat se s rizikem kontaminace
vyrobki bakteriemi jinym zptsobem. Jednou
ze spolehlivych cest je zménit typ emulze.
Zatimco vétsina soudobé kosmetiky je
zaloZena na oleji rozptyleném v mnozstvi

vody, coZ mé vyhody predevsim
z hlediska kosmetickych
vlastnosti, ale
vyzaduje poufziti
konzervace, starsi
emulze voda v oleji

(typicky ,,modr&“

Nivea nebo

Indulona)

nepotiebuji

konzervanty.

Oba nami testované
prirodni vyrobky stavi
na emulzi voda v oleji.

Nevyhodou vétsiny emulzi voda

v oleji, ktera je o to markantnéjsi

v piipadé piirodnich opalovacich
pripravkd, jsou zhorsené kosmetické
vlastnosti. Hutnéjsi krémy se hiire
roztiraji, pomaleji vstfebavaji, mohou

vice lepit a zanechavat bilé skvrny.

To je nejvice vidét na krému Lavera,

ktery — a¢ dobre chrani a dobfe

hydratuje - byl testujicimi, ktefi
hodnotili kesmetickou kvalitu pripravku,
hodnocen vyloZené negativné.



INFORMACNI SERVIS

Lakani na zaruku

Televizi a periodika v posledni
dobé pini reklamy s krdsnymi
novymi vozy, které kromé
historicky asi nejprijatelnéjsi ceny
ldkaji casto i na zdruku
presahujici zakonem stanovené
povinné dva roky.

mluvni zaruka, kterd presahuje zaru-
Sku zakonnou, je jiz v rezii prodejce

(s omezenimi, z nichZ jedno zminu-
jeme nize). Prodejce si mUZe stanovit, na
které dily ¢i typy poruch se zaruka ne-
vztahuje, jak bude feSeni vzniklych vad
probihat a jaké naroky p¥i tom bude mit
zakaznik-spottebitel. Zda je opravdu o co
stat, ¢i zda nejde jen o lakadlo osekané na
kost tak, Ze v podstaté napliiuje znaky
klamavé praktiky, jsme se rozhodli otes-
tovat. Znacky automobilll jsme vybirali na
zakladé Zebtickl jejich rozsifenosti, sou-
¢asnych prodejnich cisel (véetné ptihléd-
nuti ke kategorii vozi vyssi tridy) a ak-
tudlnich reklamnich kampani.

Co ma vétsina smluvnich zaruk spolec-
né? Predevsim nepocitejte s tim, Ze by vam
prodejce po dvou letech v pripadé i opako-
vanych vad umoznil vyménu za novy viz ¢i
dokonce odstoupeni od smlouvy. Tuto
moznost prodejci ve svych podminkach vy-
lucuji. Vzhledem k tomu, Ze mnoho pro-
dejct zaroven vyluc¢uje i narok na slevu (je-
dinou moznosti je tedy oprava), ocita se
majitel vozu s neodstranitelnou ¢i stéle se
opakujici vyrobni zavadou indikujici jeji
zf¥ejmou neopravitelnost v patové situaci.

Naopak kvitujeme, Ze si pro teSenf
oprav prodejci nevyhrazuji specialni 1hu-
tu, uplatni se tedy maximalné zakonnych
30 dnti. Vétsina prodejct se navic zarucu-
je zajistit servis nej¢astéji ve formé odta-
hu nepojizdného vozidla do nejblizsiho
smluvniho servisu, v nékterych ptipa-
dech i zaji§téni napt. nutného ubytovani
a dal$ich sluzeb. Stejné jako je tomu
u zakonné zaruky, se ani v rezimu té
smluvni nelze domadhat vad vzniklych
v dusledku opottebeni vzniklého obvy-
klym uzivanim véci.

Podminky zékladnich i prodlouzenych
zéruk se u jednotlivych znacek automobila
pomeérné lisi, vyplati se proto zvazit je jiz pti
vybéru nového vozu. Nejc¢astéji automobil-
ky poskytuji zékladni zéruku v rozsahu za-
ruky platné ze zakona - tedy 24 mésict. Né-
které tuto dobu zvedaji na 3 roky (z naseho
vybéru Hyundai, Dacia, Toyota, Volkswagen
Passat a Mazda). Naprostou vyjimkou je
v tomto ohledu Kia, ktera poskytuje sedmi-
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letou zaruku na novy viz (s urcitymi vyjim-
kami na nékteré soucastky, které se rychle
opotrebuji). Za zvazeni stoji i pétileta zaru-
ka bez omezeni kilometrt u nékterych mo-
dellt Hyundai a pétiletd zaruka na modely
Chevrolet.

placeného prodlouzeni zaruky. Vétsi-

nou dévaji na vybér z nékolika typu,
kdy je zaruka omezena jednak uplynutim
urcité doby, jednak najetim urcitého mnoz-
stvi kilometrd, a to vétSinou podle toho, co
nastane dfive. Pouze Volkswagen poskytu-
je moznost prodlouzené zaruky i bez ome-
zeni najetych kilometru, stejné tak je tomu
i u jiz zminéné pétileté zaruky nékterych
modelt Hyundai. Cena se pak odviji podle
zvoleného typu prodlouzené zéruky a ¢asto
také podle konkrétnitho modelu vozu.

Téméf‘ v8ichni vyrobci nabizeji moznost

Vétsina vyrobcti deklaruje rozsah pro-
dlouzZené zaruky jako velice podobny roz-
sahu zakonné zaruky. Nékteti ovsem o roz-
sahu prodlouzené zaruky zcela ml¢i a od-
volavaji se na jednotlivé dealery znacky -
vzdy je rozhodné tfeba si p¥ipadny rozsah
prodlouzené zaruky ovérit ve smlouvé jesté
pred podpisem. Nékdy byvaji soucéasti pro-
dlouzené zaruky i daldi sluzby, jako napft.
asistenéni sluzba v ptipadé poruchy vozu.

Otazkou je, co se se smluvni prodlouze-
nou zaruku stane, pokud auto v jejim pru-
béhu zméni majitele. Zaruku je samoziejmé
vzdy mozné na nového majitele vozu pte-
vést i pozdé€ji smlouvou o postoupeni prav
vyplyvajicich ze zaruky na automobil, nejlep-
§i je ale myslet na postoupent jiz v samotné
kupni smlouvé. Nékteti vyrobci prodlouze-
nou zaruku vozu uznévaji novému majiteli
bez dalstho (pozaduji nap¥. pouze servisni
knizku), jini po novém majiteli pravdépo-
dobné budou chtit pravé smlouvu o postou-
peni prav z takové zaruky. Na to je potteba
myslet, zejména kdyZ kupujete ojety viz,
ktery jeho majitel prezentuje jako ,v zéru-
ce“; muzete si tak uSetrit dalsi zatizovani do
budoucna.

na soulad podminek s natrizenim Ev-

ropské komise ¢. 461/2010, o pouziti
¢l. 101 odst. 3 Smlouvy o fungovani Evrop-
ské unie na kategorie vertikalnich dohod
a jednan{ ve vzajemné shodé v odvétvi mo-
torovych vozidel. Castou praxi prodejci -
povinnost zakaznika podstupovat pravi-
delné garan¢ni prohlidky vozu u autorizo-
vanych partnerd prodejce a pouzivat pou-
ze tam namontované origindlni dily pod
moznosti omezeni ¢i ztraty zaruky, a to
nékdy dokonce i zdkonné - toto k 1. ¢er-
vnu praveé rok platné natrizen{ zakazuje. Za-
kaznik tedy pti dodrzeni predepsanych
prohlidek (nyni tedy ne uz nutné v servisu
autorizovaném, ale libovolné), pouZiti ori-
ginalnich ¢i ekvivalentnich dilti a dodrzeni
stanovenych odbornych postupt o zaruku
(a to ani o tu prodlouzenou) nepfijde, ani
kdyz auto svéfi do rukou nezavislého ser-
visu. To je velké zlepSeni oproti drivéjsku,
nebot zejména predepsané pravidelné pro-
hlidky v autorizovaném servisu se vzhle-
dem k tomu, Ze je v naprosté vétSiné pti-
padi hradil spotfebitel, prodraZzily natolik,
Ze cena za prodlouzenou zaruku vedle to-
ho byla pomérné zanedbatelnou polozkou.
Sirsi konkurence a svobodna volba zdkaz-
nika by méla vést ke sniZeni nakladii spo-
jenych s prodlouzenou zarukou.

Prodejcti, které tato omezeni nerespek-
tuji, se v naSem testu naslo dost - podi-
vejte se do tabulky. Ustanoveni smluvnich
podminek, kterd natizeni odporuji, pova-
Zujeme za neplatné. |
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ZARUKY NA AUTA

INACKA zakladni ziruka zéruka na lak zéruka na karosérii dalii zaruka
SKODA 2 roky 3 roky 10-12 let dle modelu vozu (s moznostf vyloucenf
plnénf pfi nedodrzeni stanovenych opravérenskych postup
nebo pouzitf jinjch nez originalnich dilG)
RENAULT 2 roky 3 roky 12 let s urcitymi omezenimi a za podminky
pravidelnych kontrol v autorizovanych servisech
FORD 2 roky 6 nebo 12 let (podle modelu)
VOLKSWAGEN 2 roky, 3 roky (u nékterych 12 let
3 roky pro VW Passat typli vozl té7 (u nékterych model(i voz(i 6 nebo 8leta)
pouze 2letd)
KIA 7 let & 150 000 km (podle toho, 5 let / 150 000 km 7 az 10 let podle modelu auta zaruka na audio: 3 roky / 100 000 km, zaruka na
ktery pfipad nastane dfive, baterie: 2 roky bez omezeni poctu km, zaruka na napln
po dobu prvnich 3 let klimatizace, origindni dily Kia a dily spotfebniho
bez omezen kilometr() charakteru: 2 roky bez omezeni poctu km
HYUNDAI 3 roky; pro modely 10, 120, ix20, 5 let 10 let zaruka na bateri
130, i30cw, ix35, Santa Fe a ixS5 a rychle opotrebitelné dily: 2 roky
pak komplexni zaruka 5 let
bez omezeni najetych km
DACIA 3 roky nebo 100 000 km (béhem
prvnich 2 let bez omezen! km)
TOYOTA 3 roky (nebo do 100 000 km, v priibéhu 3 roky 12 let (s vyjimkami)
prvnich 2 let ale bez omezent)
na mechanické casti
CITROEN 2 roky
AUDI 2 roky 3 roky 12 let
BMW 2 roky 3 roky 12 let
CHEVROLET u modelt Spark, Aveo, Cruze, 6 let
Orlando a Captiva je poskytovéna
standardné Stileta zaruka
(nebo do ujet! 120 000 km)
OPEL 2 roky
SEAT 2 roky 12 let
MAZDA 3 roky nebo do 100 000 najetych 3 roky na vybrané modely (Mazda2, Mazda3, Mazda5, Mazda6,
kilometréi (prvni 2 roky bez omezenf) Mazda RX-8, Mazda MX-5 a Mazda CX-7)
12 let dlouha zaruka na neprorezavént karosérie,
na ostatni délka zaruky 6 let
PEUGEOT 2 roky
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UPOZORNENI: Tuéné vyzmaden rozpor s nafizenim EK (blize viz text).



moino piikoupit

za kolik

mohlo by vas ajimat

prodlouzeni na 4 roky nebo
do max. 60/120 000 km v rémci
nadstandardni vjbavy

Lisi se dle modelu, napf. u modelu Octavia stoji
prodlouzent zaruky na 4 roky nebo 60 000 km 5600 K¢,
pro variantu se 120 000 km 11 100 K¢.

Prodlouzend zaruka se ve svém pribéhu automaticky vztahuje i na nové
majitele auta, stacf predlozit pouze servisni knizku.

prodlouzeni na 4 nebo 5 let
nebo do max. najetého poctu km
(Ii&f se dle modelu)

Lisi se dle modelu, napf. u modelu Renault Megane
stoji na 4 roky nebo 80 000 km 9990 K¢,
na 5 let nebo 100 000 km 14 990 K¢.

Vyuzitf smluvni zaruky je podminéno pravidelnymi servisnimi prohlidkami v autorizo-
vanych servisech. \/ zahrani¢i mize zakaznik uplatnit smluvni zaruku podle stejnych
podminek jako ve své vlastni zemi. Renault na svjch www strankach nespravné informuje
0 délce zaruky za placené opravy, do kterych ale kromé prace zahmuje i vyménu
vadnych dilii za nové. Na tyto nové dily je zaruka vzdy ze zakona 24mésicn,
nikoli dvanctimésicni, jak vyplyva ze zde poskytnuté informace.

prodlouzent zaruky az na 5 let
nebo max. do najeti 200 000 km

Cena se pohybuje od 9000 K¢ pro malé vozy s omezenim

120000 km, do 30 000 K¢ pro 200 000 km u Forda Transit.

Préava z prodlouzené zaruky Ize uplatnit
u autorizovanych opravet Ford po celé Evropé.

prodlouzent zaruky na 4 roky
a to bud soucasné do najetf
,zakoupeného® poctu km, nebo
u nékterych modelti i bez omezeni km

Napf. u Volkswagen Passat za prodlouzenf na 4 roky (tedy o rok)
bez omezenf najetych km zaplatite 14 000 K¢, u Volkswagen
Golf za prodlouzent na 4 roky (tedy o 2 roky) max.
do 120 000 km zaplatite 9000 K¢, bez omezeni 13 000 Ke.

Moznost prodlouzené zruky i bez omezeni najetych kilometrdi. Viyuzitf smluvni zaruky
je podminéno pravidelnymi servisnimi prohlidkami v autorizovanych servisech.
Préva z prodlouzené zaruky Ize uplatnit u partnerd po celé Evropé.

Préva z prodlouzené zaruky Ize uplatnit u partnerd po celé Evropé.
Moznost sjednant prodlouzené zaruky i na starsf vozidla.

Soucést! komplexni pétileté zaruky u nékterych modeld je celoevropska vyuzitelnost
zaruky i asistencni sluzba na Gzemi EU a bezplatné kondicni prohlidky kazdy rok
po celou dobu trvani zaruky.

prodlouzent zaruky az na 6 let

Cena prodlouzeni na 5 let nebo 100 000 km 5490 K¢,

nebo do najeti 100 000 km na 6 let nebo 100 000 km 6990 Ke.
prodlouzent zaruky na 5 let Ceny se lisf podle jednotlivych modeld, napr. u modelu Toyota V cené prodlouzené zaruky jsou asistencni sluzby po celou dobu trvani zaruky.
nebo do najeti 160 000 km Auris prodlouzeni zaruky vyjde na 7490 K¢,

u Toyoty Avensis vyjde na 14 990 K¢.

prodlouzent zaruky na 3, 4 nebo 5 let
do najetf 30 000 az 150 000 km,
ato i uvozd mladsich 2 let

Prodlouzend zaruka véetné asistencni sluzby s platnostf po celé Evropé.

prodlouzent zaruky na 3,4 a 5 let

(do najetf 90 000, 120 000, 150 000 km)

Lisf se podle modelu, napr. prodlouzend zéruka
v max. vymére pro model A3 vychazi na 21 406 K¢.

Prodlouzend zaruka se ve svém pribéhu automaticky vztahuje i na nové
majitele auta. Vyuziti smluvni zaruky je podminéno pravidelnymi prohlidkami
v servisech smluvnich partnerd a pouzivanim originalnich autodild.

V ramei balicku BMW Service Inclusive: po
dobu 5 let nebo do 100 000 km bezplatné
{drzbu vozu (motorovy olej a filtr,
vzduchowy filtr, mikrofiltr, palivové filtry,
svicky, brzdova kapalina, servisni kontrola).
U nového vozu ¢i mladstho 2 let lze sjednat
prodlouzen az na 5 let nebo do 120 000 km.

Od okamziku registrace nového vozu poskytovana po dobu 36 mésict sluzba
Chevrolet Euroservice (zahmuje: silnicnf pomoc, odtazent, prondjem vozu,
doprava dale nebo domd, ubytovani v hotelu, vyzvednutf auta,
odeslanf nahradnich dild, vyfizovén( v bance).

prodlouzent zaruky na 6 let nebo
do najet 80 000 nebo 120 000 km

Ceny se lisf podle jednotlivjch modeld, napr. Opel Astra se
zarukou na 6 let do najeti 80 000 km vyjde na 5482 Kc.

V ramei prodlouzené zaruky je uhrazena pouze ast vynalozenych nakladd - napr.
u levngjéiho typu zéruky (na 6 let do najetf 80 000 km{ se hradi pouze 50 % naklad
na materil, naklady na praci se hradi ze 100 %, ale max. ve do castky 25 000 K.
Préva z prodlouzené zaruky Ize uplatnit u partnerd po celé Evropé.

prodlouzeni zaruky po dobu 3, prip. 4 let
od zakoupen vozidla nebo do dosazenf
[imitu 120 000 km najetych kilometrd

Ceny se [is podle modeld, napf. Leon s prodlouzenou zarukou
na 3 roky do 120 000 najetych km vyjde na 9200 K¢, za zaruku na
4 roky a omezenou stejnym poctem kilometrd zaplatite 20 900 Ke.

Optiway Garance prodlouzenf zaruky
azna4 ¢ 5 let s omezenim 150 000 km

Cena se lisf dle jednotlivych modelt od 4701 K¢
za 12 dodatecnych mésict u Mazdy2 po 29 893 K¢
7a 24 mésfcd u Mazdy RX-8.

Zéruku je mozno zakoupit k automobiltm novym ¢i mladsim tff let s méné
nez 60 000 najetymi km. Asistencni sluzba Mazda je bezplatnou soucasti
komplexni zaruky Mazda. Pdsobf ve vice nez 40 evropskych zemich.

prodlouzent zaruky v prabéhu prvnich

18 mésfcti a do 40 000 ujetych km a do
na dobu 36 a7 60 mésict nebo 60 000
az 140 000 ujetych km (po 40 000 km)

Soucéstf prodlouzené zruky je asistencnf sluzba (oprava nebo odtah
nepojfzdného vozidla do autorizovaného servisu Peugeot), zapiijcenf nahradniho
vozidla (a7 na 4 pracovn! dny), ubytovan na misté v piipadé nepojtzdnosti vozu,

repatriace nebo pokracovani v cesté viakem nebo letadlem.
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Opravdu se pod vickem jogurtii
skryvaji v§echny ty zdzracné
vlastnosti, o kterych nds
presvédcuji reklamy? Tvrzeni
vyrobcti provéruje Evropsky tirad
pro bezpecnost potravin.

&tili byste tomu, Ze hovinka plné ko-
Vjenjrch nemluviiat mohou mit pfiz-

nivy uc¢inek na lidské zdravi? Zbyst-
fit pozornost by ted méli hlavné lidé, kte-
t{ si kupuji zakysané mlécné vyrobky
s bifidokulturou. Bakterii Bifidobacterium
animalis subs. lactis objevil francouzsky
1ékat Henry Tissier ve stolici svého vlast-
niho sotva narozeného ditéte a zacal ji
pouzivat k 1é¢bé prijmi nemocnych no-
vorozenat. Nazev vidlicovité rozdvojené
bakterie ve tvaru Y nebo V je odvozen ze
slov bi fidus neboli dvé ramena. Od Tissie-
rova objevu uplynulo 111 let, ale potomci

Muj pri

jim izolované bakterie jsou stale uchovava-
ni v rtiznych bankach mikroorganismi.

S ptichodem novych 1ékt upadly tyto
bakterie nacas v zapomenuti. Ale nakonec
se probraly k novému Zivotu, uz nikoli ja-
ko 1é¢ivo, nybrz jako surovina s potravi-
narskym vyuzitim. Pod rtiznymi obchod-
niminazvy je ptripravuji a mnozirtizné fir-
my a prodavaji je mlékarnam, které jimi
vyleps$uji zakysané vyrobky, naptiklad jo-
gurty. Neni bez zajimavosti, ze za ob-
chodnim oznacenim Bifidus ActiRegula-
ris, které lze ¢ist na obalu kysaného mlé¢-
ného vyrobku Activia od Danone, je urcity
kmen oné Tissierem objevené bifidobak-
terie. Danska spole¢nost Christian Jensen
bifidobakterii mlékarnam prodava pod
komerénim nazvem BB 12.

Bifidobakterie jsou pozoruhodné tim,
Ze osidluji stfeva a méni v nich slozeni
mikrofléry. Tim se lisi od klasickych jogur-
tl, jejichz bakterie se rozkladaji uz v za-
ludku, takze se zivé do stfev nedostanou.
Dodejme, Ze obdobné vlastnosti jako
u bifidobakterii byly postupné objeve-
ny také u dalsich mikroorganisma
a vyrobci je na obalech vyrobki sou-
hrnné oznacuji jako probiotika. Na-
zev evokuje protip6l antibiotik. Za-
timco antibiotika bakterie nici, probio-

Utinek probiotik je vsak docasny. Po-
kud se s potravou stile nedopliuji, ze
stfeva vymizi. Na tom vyrobci zakladaji
svou marketingovou taktiku, kdyz upo-
zornuji, Ze jejich vyrobky je nutno konzu-
movat pravidelné, aby télo dostalo svou
kyzZenou porci pratelskych bakterii. Zdalo
by se tedy, Ze kdo chce byt opravdu zdra-
vy, tomu obycejny jogurt uz nestaci. Je-
nomze Evropsky ufad pro bezpec¢nost po-
travin (EFSA) to vidi jinak. Kdo prohlasu-
je, Ze jeho potravina obsahuje slozku,
ktera ji ve srovnani s obdobnou potravi-
nou ¢inf hodnotnéjsi, musi toto reklamni
tvrzeni ptfed uradem dokazat. Samotny

tika jsou zaloZena na bakterialni aktivité. ozt
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fakt, Ze urcité druhy bakterii prechdzeji
spolu s potravinou az do stfev, totiZz ne-
musi sdm o sobé jesté nic pozitivniho zna-
menat. Deklarované pt¥iznivé ucinky pro-
biotik se podle ufadu EFSA zatim nepoda-
tilo prokazat Zzddnému z vyrobct.

EFSA zada dakazy
Vyzivova a zdravotn{ tvrzeni, kterd potra-
vinari pouzivaji k propagovani svych vy-
robkd, byla az do roku 2006 zcela liberal-
ni, jinak feceno, kazdy si mohl na obaly
psat, co chtél. Tehdy Evropska komise vy-
dala natizeni, Ze takovato argumentace
musi byt védecky doloZena, anebo z po-
travin a reklam zmizet. Firmy dostaly ¢as
az do roku 2008, aby svoje zZadosti pted-
lozily k posouzeni jiz zminénému
Evropskému ufadu pro bezpec-
nost potravin. Ve stanovené do-
bé ptislo uradu EFSA pres 44 tisic
zadosti.
,Kdokoli si mohl pozadat
o schvaleni ¢ehokoli a podle toho to
také vypadalo. Vétsinu z doslych zadosti
EFSA oznacila za sntsku babskych tlachu
a rovnou je zamitla,” uvedl MUDr. Jan
Vavrecka, ktery se zabyva evropskym
podnikovym pravem a p¥ednasi tuto pro-
blematiku na Vysoké Skole ekonomické
v Praze. Zbylych 4500 zadosti EFSA po-



stupné zkoumad. Zatim vydala stanovisko
k necelym dvéma tisicim Z4dosti. Defini-
tivni seznam vSech rozhodnuti mél byt
hotov loni, vzhledem k obtiznosti zkou-
mani se vSak oCekava az letos, ale ani to
neni jisté.

s osy

INFORMACNI SERVIS

Z dosud zvetejnénych rozhodnuti EFSA,
ktery sidli v italské Parmé a podléha primo
Evropské komisi v Bruselu, vyplyva, Ze po-
suzovana probiotika nejen Ze neposiluji
imunitu, ale také nezabraiuji prijmum
a dokonce ani nereguluji zazivani. Lékat-
ské studie, predloZené vyrobci, oznacila
EFSA za neprukazné (viz tabulka).

Co EFSA zamitla, uz by se na potravi-
nach nemeélo objevovat. Termin podle Mi-
nisterstva zemédélstvi CR vyprsel 19. led-
na 2010, odkdy lze pouzivat pouze schva-
lend tvrzeni. Lékar Jan Vavrecka se
domniva, zZe zékaz plati uz ¢tyti roky, od
ledna 2008, kdy skon¢ilo podéavani zadosti
o schvaleni vyZivovych tvrzeni. I ti, o je-
jichz zadostech dosud nebylo rozhodnu-
to, by je neméli uvadét, protoze ptrechod-
né obdobi davno vyprselo. Zcela jinak na
to pohlizi Michal Némec z Ceskomorav-
ského mlékarenského svazu. Ma za to, ze
dokud EFSA nevyda definitivni seznam
schvalenych tvrzeni, bylo by pro firmy
predcasné ze svych pozic ustupovat.

,Kdyby potravinarska inspekce vyuzila
svého prava a zacala tvrzeni firem kon-
trolovat, mohlo by to mit pro potravinat-
sky pramysl vrazedné dusledky,” soudi 1é-
kat Vavrecka. Jako ptiklad toho, co by se
nemélo, uvadi televizni reklamu, kde se
vedle ml¢ky béziciho sportovce objevuje
véta ,Miluj své srdce” a obrazek rostlinné-
ho tuku. Podle né¢j je to typicky ptiklad,
kdy potravindari pripisuji svym vyrobkim
vlastnosti lé¢iv, a¢koli neprosly schvalova-
ci procedurou.

Klasika nestarne
EFSA naopak rehabilitovala klasické jo-
gurty s tim, Ze pomadhaji lidem s porucha-

mi traveni laktézy laktézu 1épe travit. Aby
vSak mél jogurt tyto ucinky, musi podle
doporuceni evropskych strazcti bezpec-
nosti potravin byt v kazdém jeho gramu
nejméné sto milioni mikroorganismui
dvou ruznych bakterii mlééného kysani.
Jsou to Streptococcus salivarius subsp.
thermophilus a Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus. Ceska vyhlagka o mléku
a mléénych vyrobcich vyzaduje, aby jich
v kazdém gramu jogurtu bylo
desetkrat méng¢, tedy deset
miliond.

Historie obou jogurto-
vych bakterii je spojena se
jménem fteditele Pasteurova
ustavu v Patizi Ilji Mec¢nikova,
ktery za jejich objev dostal
vroce 1908 Nobelovu cenu. S4r-
ka Horac¢kova z Ustavu technologie mléka
a tukd Vysoké skoly chemickotechnolo-
gické v Praze tika, ze védec ruského pu-
vodu si je pfivezl z cest po Bulharsku
a Kavkazu, kde se snazil pfijit na kloub
dlouhovékosti tamnich horald. Predpo-
kladal, Ze to souvisi s konzumaci kvase-
nych mléénych produkth. Jogurt se stal
nesmirné popularnim. Prvotni nadSenf
ochladlo poc¢atkem dvacatych let minulé-
ho stoleti, kdyzZ se zjistilo, Ze obé zminéné
bakterie neprochéazeji celym travicim
traktem a rozkladaji se v zaludku.

Ale po ¢ase se jogurt zase dockal své re-
nesance, a jak Sarka Horackova ujistila,
dodnes se vyrabi s pouzitim stejnych bak-
terif jako v dobach Mec¢nikova. Zména je
pouze v tom, Ze jogurt nemusi zrat pouze
ve sklenicich, jako tomu bylo dfive. Mlé-
ko, o¢kované kulturou, dnes vétSinou zra-
je v obtich tancich, coZ umoziiuje pfi dal-

Evropsky tFad pro bezpecnost potravin (EFSA) dosud vydal nékolik stanovisek k zdravotnim tvrzenim tykajicim se vlivu mikroorganismd na funkci stfev, pifpadné na
imunitu. Vsledky hodnoceni jsou uvedeny v tabulce. (pramen tabulek: ICBP, MZe CR)

Mikroorganismus

Lactobacillus plantarum 299 (DSM 6595, 67B)
Lactobacillus fermentum CECT5716
Lactobacillus reuteri ATCC 55730

Smes kment Lactobaciflus gasseri CECTS714
a Lactobacillus coryniformis CECTS571

Lactobaciflus rhamnosus LB21 NCIMB 40564

Lactobacillus plantarum 299v (DSM 9843)
Lactobacillus plantarum BFE 1685

Lactobacillus johnsonii BFE 6128

Bifidobacterium animalis Lafti B94 (CBS118.529)
Lactobacillus casei F19 (LMG P-17806)

Lactobacillus paracasei 8700:2 (DSM 13434, 240HI)
Lactobacillus rhamnosus HNOO1 (AGAL NM97/09514)
Lactobacillus plantarum 299 (DSM 6595, 67B)

Lactobacillus gasseri CECTS714
a Lactobacillus coryniformis CECT5711

Lactobacillus plantarum 299v (DSM 9843)
Lactobacillus reuteri ATCC 55730

Tvrzeni zdravotniho prospéchu

snizovani potencialné patogennich stievnich mikroorganismd
zajisténi obrany horniho dychaciho traktu udrzovanim imunitni obrany

pfirozena obrana
prirozena obrana / imunitni systém

snizovani potencialné patogennich strevnich mikroorganismd,

Stanovisko EFSA
negativni
negativni
negativni
negativni

negativni

spravné traveni a snizenf streptokokd mutant v Gstni dutiné

imunitni systém

snizovani potencialné patogennich stievnich mikroorganismd
snizovani potencialné patogennich stievnich mikroorganismd
snizovani potencialné patogennich stievnich mikroorganismd

fungovani tlustého streva

snizovani potencialné patogennich stievnich mikroorganismd
snizovani potencialné patogennich strevnich mikroorganismd

imunitni systém

snizovani potencialné patogennich strevnich mikroorganismd

a zlepSeni prichodu stievy

snizovani potencialné patogennich stievnich mikroorganismd
snizovani potencialné patogennich strevnich mikroorganismd

negativni
negativni
negativni
negativni
negativni
negativni
negativni
negativni
negativni

negativni
negativni
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$im zpracovani docilit krémovitou konzi-
stenci. Pfesto Ize i dnes koupit jogurt, kte-
ry zraje ptimo v nddobce, ve které se pro-
dava. Ruzné se také méni pomér dvou
bakterii, které délaji jogurt kyselejsSim ne-
bo sladsim.

Kdo chce koupit jogurt, ve kterém ne-
bude zadny $krob nebo Zelatina, tak si
koupi bily jogurt bez ptichuti. Ten se totiz
smi vyrédbét skuteéné jen z mléka
a bakterii bez dalsich zahustovadel, ktera
se do nékterych jogurtl pridavaji misto
tuku. Skrob je dal za pocit, Ze si pochut-
name a neztloustneme. Lidé z mlékaren-
ské branze povazuji za nejlepsi jogurt,
ktery ma tzv. ptirozenou tu¢nost mléka,
to znamena 3,5 procenta.

Jogurt je jedna z méala mlé¢nych potra-
vin, jejichZ spotfeba u ndas rok od roku
roste. Ro¢né jich kazdy z nas sni takika 19
kilogramu, zatimco v roce 1989 to bylo
asi pét kilogram1, jak vyplyva ze statistiky
Ministerstva zemédélstvi. Milovnici jogur-
td jsou z pohledu mlékaren perspektivni
roz§itujici se cilovd skupina. Vyrobci se
rozhodli dodat do jogurtu nové bakterie,
ale nepodatilo se jim dokazat, Ze by se tim
stal lepsim. Jisté je, Ze EFSA probiotika ne-
zakazala, ale zatrhla drya¢nickou reklam-
ni kampan s nimi spojenou.

Rozumy prichazeji z Moskvy

Dozvuky onoho zakazu se $ifi po interne-
tu v obdobné ptekroucené formé, jaka by-
la shleddna u propagacnich slogant.
V ¢lanku Nebezpecény moderni jogurt, kte-
ry se objevil na rtiznych ceskych webech
a odvolava se na server Medpulse, se pise,
Ze jogurty jsou zcela neprospésné. A zZe
podle vyzkumu Evropského sttfediska pro
potravinovou bezpec¢nost nemaji jogurty
zadny pozitivni vliv na imunitni systém.
Clanek se podrobnéji rozepisuje o mnoha
pripadech, kdy byli v Moskvé hospitalizo-
vani lidé vedouci zdravy zpusob Zivota, ale
v nemocnici jim zjistili pankreatolyzu
a jinad nebezpe¢nd onemocnéni. Po dotazu
na jejich jidelni¢ek tekli, Ze konzumovali
jogurtové napoje Danone jako Actimel
a dalsi. Kdyz takové jogurty kupujete, jen

Precetli jsme na obalech

V pribéhu kvétna 2011 jsme koupili
razné zakysané mlécné vgrobky, na
ktergch bylo uvedeno, e obsahuji
probiotika. Vijrobky rizngch vgrobed
mély spolecné to, e na obalu
deklarovaly pritomnost specidlnich
bakterii ¢i jejich jedinecnou
kombinaci. NiZe uvedené slogany
Jsou ukdzkou toho, jakd torzeni
umistuji vgrobei na obalu potraviny,
aby si vybojovali prizen kupujicich.
Nasli jsme mezi nimi i dradem EFSA
neschodlend torzeni o pozitionim vfivu
pritomngch mikroorganismu na lidské
zdravi. V jednom pripadé jsme objevili
i vgrobcem doporucenou konkrétni ddvku
pro denni konzumaci, kterd md pomdhat
udrfet zaZivdni v rovnovdze.

Acidofilo, Meggle, SR
Acidofilo pomaha udrzet vase zazivani
v rovnovaze!
Lactobacillus acidophilus, které pozitivné
ovliviiuje vas organismus.
Acidofilo v ramci pestré a vyvazené stravy
a zdravého Zivotniho stylu pomaha udrzet
vase zazivani v rovnovaze pfi denni
konzumaci jiz 225 g.
Activia jahoda, Danone
Pti kazdodenni konzumaci v ramci
vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Unikatni Bifidus ActiRegularis.
Actimel jahodovy, Danone, Polsko
Dobry zacatek kazdého dne.
Selsky jogurt, praiené cerealie
s probiotickou kulturou BIFl,
Hollandia, CR
Pravidelna

. konzumace jogurtt

s pridavkem

probiotickych kultur

priznivé ovliviiuje

sloZeni strevni mikroflory.

-

)
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Bobik, PROBIO kultura, vanilkovy,
Bohusovicka mlékarna, CR

Nejedna se o produkt ekologického
zemédélstvi (uvedeno nezietelnym pismem
pod napadné vytisténym napisem PROBIO -
pozn. redakce).

Aktivni Bifido.

Probiotika jsou zivé bifidobakterie, které
posiluji prospésnou strevni mikrofloru.
Prebiotika (napF. vlaknina inulin) jsou
potravou pro Zivé bakterie a napomahaji
jejich optimalizaci a rozvoji. Spojeni
probiotik a prebiotik prinasi synbioticky
efekt, ktery acinné potlacuje mnozeni

a aktivitu Skodlivych bakterii, a tim posiluje
imunitu organismu.

Florian Active, hruska-hrebicek plus tfi
probiotické kultury, Olma, CR

Jedineéna kombinace tfi kmend
probiotickych kultur.

3 probiotické kultury - Bifidobacterium sp.,
Lactobacillus acidophilus a Lactobacillus
rhamnosus.

Florian Active bily, vapnik plus probioticka
kultura, Olma CR

Napis ,,Ziju aktivné“ pod fotografii tenisty
Tomase Berdycha s faksimili jeho podpisu.
Jedine¢na kombinace.

Firma Danone podala 4dost o schvéleni téchto zdravotnich tvrzeni (poutité Gdaje jsou z veejné pfistupnych zdrojii EFSA).

Zadatel

Danone Produits Frais France
podéno: Francie

Tvrzeni zdravotniho prospéchu

Fermentovany mléény napoj Actimel® obsahujici Lactobaciflus
casei (Lc) DN-114 001 a snizenf piftomnosti toxind Clostridium

difficile ve strevech, coz snizuje vyskyt akutniho prajmu

Danone Baby Nutrition
podéno: Nizozem{

Danone France
podéno: Francie

Danone SA.
Podano: Spanélsko
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Immunofortis® a posileni imunitniho systému déti

Danacol® a snizovani cholesterolu v krvi

Cerstvy syr (dairy fresh cheese) a rdist kostf

Stanovisko EFSA

nedostatecny dikaz
publikovano: 8. 12. 2010

nedostatecny dikaz

Veédeckému diikazu odpovida text: ,Ukézalo se, ze
fytosteroly snizuji krevni cholesterol. Viysoky krevni
cholesterol je rizikovy faktor vyvoje koronarniho
onemocneni srdce.”

Veédeckému diikazu odpovida text: ,Vapnik je
potrebny pro normalni rist a vyvoj kosti u déti.“
,Vitamin D je potiebny pro normalnf rdist

a vyvoj kosti u déti.*



0 schvaleni zdravotniho tvrzeni tykajiciho se probiotickych mikroorganismd pozadaly i jiné firmy s nasledujicim vysledkem.

Zadatel

Yakult Europe B.V.
Podano: Nizozemi
Synbiotec Sir.l.
Podano: Italie
Probi AB

Podano: Svédsko

Valio Ltd.
Podano: Finsko

Turzeni zdravotniho prospéchu
Lactobacillus casei kmen Shirota a udrzeni obrany horniho respiracniho traktu proti patogeniim
zajistovanim imunitni obrany

Synbio, spojent Lactobacillus rhamnosus IMC 501®

a Lactobacillus paracasei IMC 5029 a udrzeni a zlepseni pohody strev
Lactobacillus plantarum 299v (DSM 9843) a lepsf absorpce zeleza

LGG® MAX a zmimovani gastro-intestinalnich obtizi
* | GG® MAX je smés Ctyr* probiotickych mikroorganismii: Lactobaciflus rhamnosus GG (LGG®,

Stanovisko EFSA
neprokézalo se

neprokézalo se

neprokézalo se

neprokazalo se

ATCC 53103), L. rhamnosus Lc705 (DSM 7061), Propionibacterium freudenreichii subsp.
shermanii JS (DSM 7067) a Bifidobacterium animalis subsp. factis Bb12 (DSM 15954)
nebo Bifidobacterium breve 99 (DSM 13692)

vyhazujete penize a nicite si zdravi, uzavi-
ra ¢lanek, prevzaty z Medpulsu.

Neni nad to se ptiblizit co nejblize ke
zdroji informaci, které vyvolaly nekriticky
i kriticky ohlas ¢tenart vcetné 1ékar,
Spole¢nosti pro vyzivu, Statni veterinarni

Néktera zamitnuta tvrzeni
potravinaiskych firem byla tak kuriozni,
az jsou ismévna. Co byste napriklad rekli
tomu, Ze cokolada pomaha détem lépe
rust? Déti by takové dobrozdani na obalu
cokolady nepochybné uvitaly, ale EFSA se
postavila proti. Vyrobci znamé Kinder
Chocolate se totiz nepodarilo dostatecné
védecky obhajit souvislost mezi
konzumaci ¢okolady, plnéné susenym
mlékem, a ristem déti a mladych lidi,
ackoli kazda porce sladké pochoutky
obsahovala 40 miligrami vapniku.
Skutecnou perlou byla Zadost dvou
némeckych autort o schvaleni vyroku, ze
pravidelné piti znacného mnozstvi vody
zabranuje dehydrataci a s tim
souvisejiciho sniZeni vykonnosti, ktery ale
Evropsky Grad pro bezpecnost potravin
zamitl. EFSA sice uznal, Ze ztrata nebo

spravy i samotné firmy Danone. Nedalo
nam ani moc prace zjistit, Ze Medpulse je
zdravotni a vyZivovou rubrikou ruského
deniku Pravda. V ném ptvodné vysel
v rustiné kratky a vcelku nezavadny ¢la-
nek, ktery se asi za dvé hodiny na to obje-

snizeny obsah vody mizZe vést

k onemocnéni, ale rozhodl, Ze nejsou
splnény predpoklad pro pouziti tvrzeni

o sniZeni zdravotniho rizika.

Posilou pro srdce a bicem na cholesterol se
mély stat tabletky z pecek grapefruitu.
Extrakt z brusinek spolu s D-manosou
predstavovaly hlavni aktivni ingredienci
potravinového doplitku Uroval proti rozvoji
infekce mocovych cest. Posilu détské
paméti sliboval pripravek Eye q s unikatni
kombinaci mnoha patentovanych slozek

s pridavkem omega 3 mastnych kyselin.
Jiny slozity pripravek o mnoha zkratkach
chemickych vzorcli mél zarucené pomoci
détem ve snazsim uceni, dalsi zase zarugit
zdravou funkci mozku ¢i primo podporovat
mentalni rozvoj. To uz radéji tu ¢okoladu...

Pramen: EFSA Journal

vil v anglickém vydani deniku, oviem roz-
$ifeny o ta nejdivocejsi tvrzeni. Nejmir-
néjsi z nich bylo to, Ze modern{ jogurt je
pouhou atrapou toho, co pred nékolika ti-
sici lety vymysleli v Bulharsku. Neni nad
tradiéni rusky kefir, pred kterym se
v§echny zahrani¢ni moderni jogurty mo-
hou schovat, zni zavér redaktora ruské
Pravdy Dmitrije Sudakova.

Plvodni kratka verze ¢lanku v rustiné
uvedla, Ze Evropsky utad pro bezpeénost
potravin prozkoumal takika tisic vzorku
vyrobkl riznych spole¢nosti, vyrabéji-
cich jogurty. Ty ve vétsiné pfipadi nemé-
ly zadny zazraény terapeuticky efekt
a o zvy$eni imunity se nedalo vibec mlu-
vit. Jiné spole¢nosti, jejichz produkce
Stastnou nahodou unikla hodnoceni, stale
péji spotrebitelum starou pisni¢ku. Nic-
méné proziravéjsi vyrobci pro jistotu od-
volali své Zadosti o potvrzeni prospés-
nych vlastnost{ jogurta.

Tak ¢i tak, kratka verze v ptivodnim rus-
kém znéni v podstaté odrazela realitu.
Zazra¢né ucinky probiotickych jogurtd na
lidskou imunitu se vyrobclim zatim sku-
te¢né nepodarilo prokazat. EFSA loni
v prosinci naptiklad odmitla tvrzeni Dano-
ne, ze jeji jogurtovy napoj Actimel ucinné
bojuje proti prijmu. Firma uz predtim sta-
hla zddost o souhlas pro dvé tvrzeni - Ze
Actimel posiluje imunitn{ systém a jogur-
tovy vyrobek Activia podporuje traveni.

Ma ale cenu probiotika zatracovat? Sar-
ka Horackova z prazské VSCHT nevidi je-
jich budoucnost tak ¢erné. Jenom je tfeba
tyto mikroorganismy podrobnéji pro-
zkoumat. Védci o nich dosud védi malo.
A¢ od objevu v uvodu zminéné bakterie
bifidus z kojenecké stolice uplynulo vice
nez stoleti, stale neni jasné, zda se s ni di-
té uz narodi, nebo do jeho organismu pre-
chazi az sanim matetského mléka, pfi-
padné prachodem porodnimi cestami.
Obdobné vlastnosti ma bakterie stejného
rodu, izolovana z gastrointestinalniho
traktu véel a ¢meldkd. Jiny mikroorganis-
mus s probiotickymi ucinky je p¥ibuzny
s pekafskymi kvasnicemi a védci ho izolo-
vali z ploda vychodoasijskych $vestek.

@ Alice Olbrichova
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Investovdni se v dnesnich dnech podobad spise hazardni
hre. Nikdo nevi, zda zitra trhy porostou, nebo zda je
Ceka dalsi propad. Kam tedy vloZit penize?

bude zabyvat tim, jak efektivné

a pritom bezpe¢né zhodnotit fi-
nanéni prostredky. V jednotlivych dilech
se budeme zabyvat nejkonzervativné;jsi-
mi zpusoby investovani, které zarucuji
vysokou bezpecnost vloZenych prostred-
ki, ale na druhou stranu je prili§ ne-
zhodnoti. Mezi né patfi investice do spo-
ficich uctd, terminovych vkladt a penéz-
nich podilovych fondf.

Startujeme tridilny serial, ktery se

Co to je sporici ucet?

Spoftici ucet je bankovni produkt, ktery
v sobé skryva vyhody béZzného uctu
a terminovaného vkladu. Penize vloZené
do spoticiho uctu jsou likvidnéjsi nez u
terminovaného vkladu a zhodnocuji se
vy$$im Grokem, neZ nabizi bézny tcet. Po-
skytovana tirokova sazba je pohybliva, tzn.
kdykoli se mtlize jednostranné zménit.

O tom, jaky tirok budete inkasovat, roz-
hoduji dva faktory: vyse vkladu a doba, na
kterou penize do banky vloZite.

V nékterych ptipadech je doba vkladu
presné stanovena, napt. 6, 12 nebo 24
meésict. JestliZe penize vyberete pred
touto dobou, budete platit sankce. Tyto
sporici ucty se pak podobaji terminova-
nym vkladiim. V nasem seridlu se zaby-
vame jen sporicimi Uty bez vypovédni
lhuty.

Obecné plati pravidlo: ¢im delsi doba
investice a ¢im vy$si vlozena castka, tim

je vyssi pripisovany urok.

Jaky je rozdil
mezi sporicim
Gctem

a terminovym
vkladem?
Terminologie u rlznych
finan¢nich instituci je
znaéné nejednotnid. Nicméné
hlavnim rozdilem je, Ze terminové vkla-
dy jsou zakladany na dobu urcitou a maji
stanovenu fixni ¢astku vkladu po celé
obdobi sporeni. Spor¥ici Gcty jsou oproti
tomu zaklddany na dobu neurcitou
a vloZenou c¢astku muzete dle libosti na-
vySovat ¢i sniZovat.

Zakonné vyhody
a nevyhody
Penize na sporicim uctu se zhodnocuji
diky pripisovanym urokiim. Bohuzel ty-
to Uroky podléhaji patnactiprocentnimu
zdanéni. Tak se napriklad tfiprocentni
urok razem zméni na necelych 2,6 %.
Nespornou vyhodou zakonnych opat-
feni je pojisténi vkladti. Od 31. prosince
2010 jsou na 100 % pojistény veskeré
vklady ¢eskych bank do vyse 100 000 eur
¢ili asi 2,4 milionu K¢. Toto se vztahuje
i na vklady v druzstevnich zdloZznach. V
pripadé, Ze by doslo k platebni neschop-
nosti, ¢astka bude z Fondu pojisténi
vkladl vyplacena do 20 pracovnich dnf.
Pojisténé jsou samozrejmé i vklady
u bank zahrani¢nich, které jsou pojisté-
ny v zemi, kde maji svoji centralu. Vyse

pojisténi se vtéchto pripadech muze lisit
od ¢eského modelu.

Druzstevni zalozny — nejlepsi
varianta?
Jak je patrné z na$i tabulky, nejvyssi
urok poskytuje druzstevni ziloZzna Me-
tropolitni sporitelni druzstvo (MSD). Za-
jimavosti je, Ze primérné zhodnoceni
vSech spoticich ¢t u druzstevnich za-
loZen je vys$$i neZz u bank. Jak je mozZné,
Ze druzstevni zdlozny poskytuji celkové
vy$$i troceni nez klasické banky?

Existuje proto nékolik moznych vy-
svétleni. Prvni vychéazi ze samotné pod-
staty druzstevnich zaloZen. Aby se inves-
tor mohl stat klientem druzstevni zaloz-
ny, musi byt automaticky i jejim ¢lenem.
To je ostatné hlavni rozdil, kterym se
druzstevni zaloZna odliSuje od banky,
kde klienti nemusi byt jejimi akcionari.
Hlavnim cilem druzstevni zaloZny je do-
sazeni zisku jejich ¢lent, kteri maji ostat-
né vlivi na podnikani.

Dalsi diivod je mozné hledat v histo-
rickych souvislostech. Kampelic¢ky, jak se
nékdy druzstevni zalozny nazyvaji, pro-

SPORICI UCTY

Poskytovatel Metropolitni UNIBON-  Waldviertler AXA Wiistenrot  ING Bank N. V. LBBW Postovni

sporitelni - sporitelni  Sparkasse Bank Europe,  hypotecni Bank CZ,a.s.  spoiitelna

druistvo a avérni von 1842 organizacni banka a.s.

druistvo AG WSPK slozka
Nazev produktu Sporici konto  Spofici Gcet  Spofici (icet Sporici et  Spofici Gcet Ing konto Sporici ucet Era
bez vypovédni  od Axa Bank v CZK cervené konto
Ihaty
Urok 2,80 % 2,20 % 2,00 %2 1,85% 1,80 %2 1,75% 1,75% 1,70 %
Poplatky 100 Ke® 500 Ke? 20 Ke® O O | O
(zalozenf, vedent, zruseni)
Beézny (cet m] nezjisténo m] m] m] m] nezjisténo
Minimalni vklad 0 Ke 0 Ke 240 K¢ O 200 K¢ | O nezjisténo
Zemé pojistent vkladu, zaruky | Ceska republika Ceska republika  Rakousko Belgie Ceska republika ~ Nizozemsko  Ceska republika Ceské republika
100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur
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Inflace - nepritel spo¥icich ucti

Nejvétsim nepritelem spovicich tcti je inflace. Ta miiZe zisk z tohoto investicniho
ndstroje zcela vymazat. Od zacdtku roku se inflace pohybuje kolem 1,6 %. Jak je
vidét na grafu, bézny sporici ticet napriklad na pocdtku roku 2010 dosahoval
pomérné vysokého zisku. Postupem casu ale tirokové sazby klesaly a inflace se
zvySovala. Proto se investor na prelomu let 2010 a 2011 ocitl v ztrdté.

%
2,5

= spofici ucty
= inflace

2,0

Zivaly v 90. letech minulého stoleti znac-
né problémy. Ty byly zptlisobeny Spat-

nym hospodarenim, pop¥ipadé i tunelo- WS © ©® ©® ©® © © 0 © ©® ® B = = =
vanim. V této problematické dobé se \.\.'”0\ \,ﬂo\ \4.,7”0\ \‘;”0\ \9,79\ \@70\ \370\ \gﬂe \979\ \070\ \\79\ @79\ \579\ \ry’”@ \«.,70\
z kampeli¢ek ztratilo asi 8 miliard. Praveé Yooy
kviali $patné povésti a po problémech e E———
z minulosti musi zdloZny poskytovat = S DENTEL]
vy$s$i urok, aby prildkaly klienty. ‘ _,mé'ré %Ck?g,t;r}l F
Tretim davodem vysokych ] CH E‘-‘:ﬁ / .
urokovych sazeb muze byt po- ’H‘LUWTN ‘gi:?”v'g ne

mérné nizkd nakladovost.
Druzstevni zalozny majiv po-
rovnani s bankami pomérné
malo pobocek. Dale vétSinou

neposkytuji  nadstandardni
sluzby, jako je poskytnuti pla-
tebni karty atd. Internetové

bankovnictvi je u zaloZzen také
novinkou, nékteré ho vsak dosud
nemaji.

Poslednim mozZnym davodem
jsou pak pomérné drazsi uvéry,
které zalozny poskytuji. V nékte-
rych ptipadech jsou uroky z uveért
vy$$i nez u bank.

@ Ondrej Vrana, ¢len think-tanku TANK

Y ¢lensky vklad

? élensky vklad plus zapisné

? Do ¢astky 59 999 K¢ je trok 2,0 % p.a.,
Castka nad 60 tis. K¢ je Grocena 0,5 % p.a.
“ Poplatek 20 K&/mésiéné za vedeni (ctu;
plati jen v pripadé, ze u WSPK neni zalozen
béiny Géet.

2V pripadé fixace na dvanact mésici

se sazba 1,8 % p.a. navysuje 0 0,2 %.

® miniméIni mésiéni vklad (jde o Gget
pravidelného spofent) 5 tis. K¢,

max. mésicni vklad 20 tis. K¢

? Zakladni sazba je 1%, bonusova sazba
platné od 1.1. 2011-30.6. 2011 je 0,5 %.
® Ke spoficimu uctu je potreba ziidit
bézny Gcet, jenz stoji 50 K¢/més.

* Na konci roku je na Gcet navic pfipsana
prémie 0,5 % z nejnizsi Castky, ktera byla
na ctu v témze roce.

" pro 300 tis. K¢

1 Céstka od 0 K¢ do 149 999 K¢

se Groci 0,75 %, ¢astka od 150 000 K¢

do 299 999 K¢ se troéi 3 %.

' poplatek za vedeni konta, 119 K¢/més.
' Minimalni vklad je libovolny, nicméné
uvedené podminky plati pro vklad 300 tis. K¢.
1 sprava bézného Gctu 75 K&/ mésicéné

Tgfzf%c‘i—._ .

Ceskomoravski  GE Money Volksbank Ceska Komeréni  Fiobanka, a.s. Ceskoslovenska UniCredit Bank mBank Raiffeisen-
stavebni Bank, a.s. CZ a.s. spofitelna, a.s.  banka, a.s. obchodni Czech bank, a.s.
spofitelna, a.s. banka,a.s.  Republic, a.s.
(CsoB)
Cervené konto  Spofici ticet Béiny Sikoyné KB Sporici Spofici Gcet  Spofici Gcet Unikatni Sporici Gcet Ekonto plus
od lisky genius Il sporici G¢et  sporeni CS plus  konto Bonus s prémif sporeni'” emax plus
1,70 % 1,60 % 153 % 1,50 % 15%" 1,25% 1,2%2 0,75 %-3 %™ 0,50 % 0,50 %

m} m} m} m} 50 Ke? m} m} 119 Ke™ m} 75 Ke™
nezjisténo m] nezjisténo nezjisténo ] m] m] ] nezjisténo [ ]
nezjisténo | | 5000 Ke® 5000 K¢ o 5000 K¢ RE) 0 Ke 0 Ke

Ceska republika Ceska republika Ceska republika Ceska republika Ceské republika Ceska republika Ceské republika Ceska republika Polsko Ceska republika
100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100 000 eur 100.000 eur
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SERIAL

Spanek a jeho poruchy

Je az s podivem, kolik nejriiznéjsich nemoci a zdravotnich komplikacit
nds suzuje. Nékteré vyZaduji vysoce odbornou pomoc, jiné miizeme
ovlivnit vice ¢i méné sami. Nékdy si ovsem takovou svépomoci
nepomiiZeme viibec, nebo si dokonce zdravi jesté vice poskodime.
Pricinami, projevy nejcetnéjsich lidskych neduhti, jejich domadci lécbou,
odbornymi i lidovymi radami a mnohymi dalsimi vécmi se budeme

zabyvat v tomto seridlu.

a teplo, miZeme spanek priradit

k zdkladnim lidskym potrebam, kte-
ré se vyrazné podepisuji na kvalité Zivota.
Jeho nedostatek muzZe zptisobit zavazné
poruchy a proto by jakékoliv déle trvajici
potize s usinanim ¢i kvalitou spanku ne-
mély byt podceniovany.

Stejné jako vzduch, potravu, vodu

Spankové faze
Kazdy ¢lovék travi spankem znacnou ¢ast
svého zivota, rizni lidé vsak maji odlis-
nou potrebu délky spanku. Ti, ktefi spi
kratce, vystaci s méné nez péti a ptl ho-
dinami spanku denné a pritom nejsou
ospali a unaveni. Dlouho spici jsou ti, kte-
Ii ke spanku potrebuji vice nez devét ho-
din denné. Nezavisle na délce spanku se
v§ak béhem néj cyklicky opakuji urcité
faze - spanek REM (rapid eye movements)
a NREM (non rapid eye movements).
Spéanek typu REM je charakterizovan
uplnou ztratou nervového napéti a rych-
Iymi nepravidelnymi o¢nimi pohyby. Je
to faze spanku, ve které se dostavuji ba-
revné, Zivé a emotivni sny. Oproti tomu
sny v NREM spanku jsou vétSinou kusé,
monoténni a ¢asto odrazeji jen skutecné
déje predchoziho dne. Celkovd doba
spanku se sklada z cyklického opakovani
NREM a REM spénku, pricemZ po usnuti
trva spanek NREM obvykle nékolik desi-
tek minut, poté se dostavuje REM spa-
nek. Tim vznika cyklus o trvani priblizné
70 az 100 minut, ktery béhem noci pro-
béhne Ctyrikrat az Sestkrat.

Nespavost

Nespavost je velmi neprijemnou zalezi-
tosti, a pokud trva del$i dobu, vyvolava
v disledku nedostatku spanku razné
zdravotni poruchy. Co to vlastné nespa-
vost je? Jedna se de facto o subjektivni po-
cit, Ze spanek je pro ¢lovéka nedostatec-
ny a nespliiuje jeho o¢ekavani.

To, Ze problémy se spankem se daji
snadno vyres$it pomoci rozliénych hypno-
tik, je sice zna¢né rozsireny, o to vsak ne-
formy nespavosti, ale existuje téz rada od-
lisnych pricin, které ji zptisobuji. Z toho vy-
plyva, Ze nespavost neni jednolitym jevem.
32  drest6/2011

Ztizené usinani: Dobu od zhasnuti
svétla a ulehnuti do okamziku usnuti na-
zyvame latence usnuti. U vétSiny zdravé
spicich lidi se jedna o pouhych nékolik mi-
nut, maximalni hranice je asi pdl hodiny.
Tém, kte¥i trpi poruchou usinani, se pres
vSechny snahy nedari del$i dobu usnout -
jejich latence usnuti se prodluzuje. To ma-
jivelmi casto na svédomi zevni podnéty ja-
ko napriklad hluk, svétlo, obtiZzné dychéni,
projevy bolesti a horecky, silné prozitky
z predchoziho dne a neodbytné, utkvélé
myslenky. Dal§i moZnosti jsou povzbuzu-
jici ndpoje jako treba kéva a ¢aj, vypité ne-
dlouho pred ulehnutim.

Casté buzeni v priibéhu noci: I zdravy
¢lovék se béhem noci obvykle nékolikrat
probudi, vétSinou vsak opét rychle usina
a rano si na tato probuzeni nevzpomina.
O castém probouzeni v pribéhu noci
mluvime, pokud jsou procitnuti ¢astéjsi
anebo pokud postiZzeny nemuiZe delsi do-
bu znovu usnout. Tato forma nespavosti
muiZe byt také projevem uzivani nékte-
rych 1éku.

Predc¢asné probouzeni (pred patou
hodinou ranni bez moZnosti znovu
usnout): Casto se objevuje u lidi pokro¢i-
1ého véku. Zaroven je velmi typické pro
depresi, kterou obvykle provazeji poru-
chy spanku. V této spojitosti je jisté zaji-
mavy fakt, Ze cilena spankova deprivace
muiZe depresivni stavy naopak zlepSsit.

Jen velmi vzacné je nespavost samo-
statnym onemocnénim, obvykle se vysky-
tuje jako p¥iznak riiznych chorob. Casto
se jedna o nespavost prechodnou (do jed-
noho mésice trvani), pokud je jeji trvani
delsi (nékolik mésici az let), mluvime

Nejcastéjsi zdravotni obtize a jejich l1éCba

o nespavosti chronické. Za jeji nejcastéjsi
pri¢inu byvaji povazovany pri¢iny psy-
chologické, tedy napriklad osobni kon-
flikty, podrazdénost, neodbytné myslen-
ky, neptijemné zazitky aj. Mtlize byt téz
zpusobena rGznymi latkami, napriklad
kavou, ¢ajem, alkoholem, nikotinem ne-
bo rliznymi léky, neprijemnd je nespa-
vost neurogenniho ptivodu, napt. po tra-
zech, mozkovych zanétech ¢i pti cévnich
poruchach.

Lécba nespavosti

Lécba nespavosti by neméla, cozZ je bohu-
zel dodnes bézné, spocivat v podavani
uspavacich latek - hypnotik. Kazdy ne-
mocny by mél byt podroben odpovidaji-
cimu vySetreni a podle jeho vysledkti by
také meéla byt zvolena vhodnd 1écba.
Vhodné zvolena hypnotika sice paciento-
vi dokazou zajistit bezproblémové usnu-
ti a dostate¢nou délku spanku, je vsak
nutné si uvédomit, Ze ptisobi pouze
symptomaticky a pokud poklesne ucin-
nost léku a pricina nespavosti stale trva,
nespavost se opét vraci.

Mnoha hypnotika jsou navic méné ¢i
vice navykov4, takZe pfi jejich dlouhodo-
bém uzivani nastava nezadouci stav, kdy
pacient bez téchto prostredkt jiZ nedo-
kaze usnout a spat.

S postupem c¢asu byly do 1é¢by zavede-
ny soli bromu, chlorahydrat, na poc¢atku
dvacéatého stoleti derivaty kyseliny barbi-
turové a jeSté pozdéji benzodiazepiny.
Koncem osmdesatych let dvacatého sto-
leti se objevuje nové generace hypnotik -
cyklopyrolony a imidazopyridiny. Tyto
latky na rozdil od nékterych jejich pted-
chtdcti neméni strukturu spanku a ne-
snizuji mnozstvi NREM spanku.

Na schopnost usnout a na kvalitu sa-
motného spanku ptisobi mnoho faktort.
Nékteré z nich miiZzeme ovlivnit, jiné bo-
huzel ne. K tém druhym patti napriklad
pocasi. Ackoliv klimatické vlivy nejsou
jesté dtikladné prozkoumdéany, miiZeme
rict, Ze prili§ vysoky i nizky atmosféricky
tlak plisobi na spanek negativné. Vy-
znamnou roli hraje teplota mistnosti. By-
lo zjisténo, Ze teplota vys$si nez 24 °C
znacné zhorsuje spanek, totéz platii pro
mistnosti s teplotou nizsi nez 12 °C. Pri-
lisné prejidanii hladovéni navecer se také
nepriznivé odrazi na mozZnosti usnout
a na kvalité spanku. Hluk podstatné na-
ruSuje spanek, pri¢emz citlivost na zvu-
kové ruchy je vyraznéjsi ve stari. Dtlilezita
je kvalita lazka. A¢koliv nékomu vyhovu-
je loze spiSe tvrdé a nékomu meékdi,
z mnoha laboratornich vyzkumu vyply-
nulo, Ze mék¢iloze napomaha spanku vi-
ce nez tvrdé.

Krdceno, pind verze na www.dtest.cz

@ Filip Kopecky



Hypersomnie

Specifickym onemocnénim je nadmérna
denni spavost. Ta muze byt
vyprovokovana nedostatkem noc¢niho
spanku zptsobeného nespavosti.

V takovém pfipadé je potieba zaméfit se
na lécbu nespavosti. Mnoho lidi trpi denni
spavosti kvili $patné Zivotospravé, nebo
diky no¢nimu zaméstnani. V této
souvislosti je podstatny fakt, Ze noéni
spanek je oproti dennimu kvalitnéjsi.

Narkolepsie

Hlavnim pfiznakem jsou nahlé ataky
neprekonatelného spanku. U nemocnych
se objevuji dalsi priznaky v podobé
kataplexie, spankové obrny svalli, a téZ
spankové halucinace. Zachvaty spanku
prichazeji zcela nahodile, i v naprosto
neobvyklych situacich, a maji
proménlivou délku - od nékolika sekund
do pil hodiny, déle jen zcela vyjime¢né.
Pocet zachvati se pohybuje od jednoho
az po vice nez dvacet denné a v jejich
prubéhu Ize nemocného vétsinou snadno
vzbudit. Je zajimavé, Ze postizeni se po
prodélani zachvatu citi obvykle osvézeni.

Spankovy apnoicky
syndrom

Projevuje se epizodami zastavy dechu
béhem spanku na dobu obvykle delsi nez
deset vtefin, vzacné trvaji az dvé minuty.
Jsou provézeny snizenim obsahu kysliku
v krvi a pfi jejich ¢etném opakovani
nepfinasi spanek potrebny odpodinek,
protoze kazda apnoicka pauza kondi
»Zlehéenim spanku® nebo chvilkovym
probuzenim. Pacient pak Casto trpi
nadmérnou denni spavosti. Apnoicky
syndrom je Castéjsi u muzd, starsich &i
obéznich lidi a také po potziti alkoholu ¢
nékterych hypnotik.

&l &
Bylinna pomoc

Vyznamnou roli v [é¢bé nespavosti zastupuje [écba bylinna.
Nékteré pripravky z rostlin jsou jiz také registrovany jako léky. =
Riznych navodu a receptur na zpracovani bylin existuje ,;/F
nepieberné mnozstvi. Zde vyjmenovavame alespon nékteré
doporucované rostliny, ¢i jejich casti:

Oddenky kozliku Iékafského, chmelové Sisky, nat srdeéniku,

nat mucenky, kvét levandule, list meduiiky, nat komonice,

hefmankovy kvét, nat tfezalky, listy maty pepmé.

Mezi dalsi lécebné praktiky patfi mimo jiné psychoterapie,

fyzikalni terapie, muzikoterapie ¢i akupunktura.
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Pribéhy k smichu i placi

Vyhldsili jsme pdtrdni

po absurdnostech a kuriozitdch
ze Zivota spotrebitelii.

Pobavte se pribéhem tretim.

Jak se naucit zit bez
elektronické chavicky

V tnoru 2010 se ndm narodilo prvni
détatko. Naockovana okolim jsem Zi-
la v predstavé, Ze bez elektronické
chtivi¢cky nebudu védét, kdy se mé di-
té probouzi, a potidila si jizZ pouziva-
nou chuvic¢ku s origindlnim doda-
cim listem je$té v zaruce. Bohuzel
chivi¢ka nékdy nespinala a ja
dne 9. bfezna 2010 vyrobek
reklamovala pfeprodejci pa- ?-A
ni Jané Muchkové se slovy: || .
o g o 1B
»Chuvicku jsme pouZivalidle \;
ndvodu, ale bohuzel na priji- .
maci dochdzi pravdépodobné
k vypadku v néjakém doteku. Pre-
stoZe je prijimac zapnuty, kontrolka na-
pdjent nesviti. K tomuto jevu dochdzi, at
ddme do prijimace nové alkalické bate-
rie AAA, nebo je prijimac zapojeny pres
sitovy adaptér. Pri zahrkdni se prijimac ob-
¢as chytd, ale nelze se na to spolehnout...”
Pani Muchkova obratem reagovala, Ze chii-
vi¢ku otestovala, ale Ze ji funguje. Pfesto
jsem trvala na zaslani vyrobci.

Dne 13. dubna 2010 pani Muchkova po-
sila email ,...reklamace je uzndna a mdte
dvé mozZnosti: vrdceni penéz v rdmci ob-
chodnich podminek na mém e-shopu nebo
pockat na vyménu zboZi za zcela nové (zbo-
Zi by k dodavateli mélo dorazit koncem pris-
tiho tydne).”

V dubnu 2010 mezi ndmi probihala ko-
munikace ohledné jiného zbozi, ale pro-
toZe se nakonec ukéazalo, Ze pani Much-
kova nechala své stranky ze zdravotnich
divodi uzaviit, domluvily jsme se na na-
vraceni penéz.

Dne 4. kvétna 2010 pani Muchkova pise:
,Dobry den, velice se omlouvdm za zpoZdé-
ni. Teprve nyni jsem se dostala k PC. Peniz-
ky tento tyden odejdou. Jednd se o 899 K¢
-40 K¢ manipulace. Tj. 859 K¢.“ Slibené pe-
nize neprichazely. Oficidlni cestou jsem se
dozvédéla, Ze mé pani Muchkova pozasta-
venou zivnostenskou ¢innost a v duchu
jsem si zacala rikat, Ze ¢lovék uz prisel
v Zivoté o vic a Ze asi vracené penize nikdy
neuvidim.

Se synem jsme si zvykli zit bez chavi¢ky
a skoro bych na historku zapomnéla, kdy-
by mi neptiSel za pét mésict dne 22. fijna
2010 email s nazvem: ,Re: FW: Fwd: Velikd
prosba Anicka Janatkovd - 9 let”
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Na tento email pani Muchkové reaguji
dne 1. listopadu 2010: ,Pani Muchkovd, vi-
dim, Ze jiZz ¢tete emaily, doufdm, Ze jste jiz
zdravd. Stdle mi od Vds nedosly penize za
nefungujict chiivicku, ozvéte se prosim, ne-
bo pokud nestihdte, poslete mi penize na
moje konto, viz nize.”

Na coz pani Muchkova reaguje 2. listo-
padu 2010: , Velice se omlouvdm, béhem nd-
sledujicich 2 tydnui budu ddvat vsechny res-
ty dohromady.” Budoucich osm tydnu se
opét nic nedéje, az mi pani Muchkova po-
sila dne 29. prosince 2010 dal$i nevyzada-
nou postu s nazvem ,Neni téZké najit Zenu,
které se to dd poslat... -)“ s obsahem , Miluj
svého muZe.pps”.

A dne 9. tnora 2011 jsem se do-
konce zacala asi pocitat mezi jeji pra-
tele, protoze mi ptiSel email ,Vrdti
semito? Snad jo...“ s obsahem ,Ne-
odklddej.doc”, ve kterém se mimo
jiné piSe: ,Dostanes-li tento dopis,
znamend to, Ze existuje nékdo,
kdo ti preje néco dobrého.
Jsi-li ale tak zaneprdzd-
nén, Ze nemds pdr minut
casu precist a poslat toto
poselstvi ddle, protoZe za chvi-
li, zitra, za tyden... je také dost casu,
moznd uZ to nikdy neudélds. Tato Tantra
prichdzi ze severni Indie. Udélej si trochu ca-
su na precteni a zamyslent. Je to Tantra, kte-
rd prindsi stésti. Obihd jiZ dlouho kolem sve-
ta. Nenech si toto poselstvi jen pro sebe.”

Obratem jsem reagovala: ,Pani Muchko-
vd, je sice hezké, Ze mi posildte tantru Stésti
a podobné nevyZddané emaily, ale stdle jste
mi neposlala penize za reklamovanou chui-
vicku. Poslete mi je do konce tohoto tyden,
Jjinak to zacnu resit jinak.”

Jsem ¢lovék mirumilovny a klidny, ne-
vim, jaké ,jinak” by v mém ptipadé mohlo
donutit pani Muchkovou k ¢inu. Nevim,
jestli to byl nakonec jeji strach z mozného
sjinak“ nebo se v ni ozval smysl pro slus-
nost a poctivost. Vérim, Ze to druhé. Pro-
toze, kdyz jsme slavili synovy prvni naro-
zeniny, ptisly mi penize za reklamovanou
chtivicku.

Helena Novdkovd se s ndmi podélila
o historku, kterd - jak napsala - by mohla
ostatni povzbudit k tomu, Ze pozdé miuiZe
byt nékdy i lépe a Ze neni nutno hdzet flintu
do Zita. A protoZe jeji manZel odebird dTest,
miiZe se zamyslet, koho darovanym pred-
platnym obstastni - manzela, aby si pred-
platné prodlouZil, nebo nékoho z prdtel,
kterému by chtéla udélat radost.

Pamatujte, i pro vase pribéhy
je pripravena specidlni mailovd
adresa pribeh@dtest.cz

Ptate se...

Vinternetovém obchodé si chci objednat
7boii a pri vgbéru dopravy Ceskou postou
a platbu dobirkou (pri prevzeti boZi) si
Jjesté nauctuji poplatek za platbu ve vysi
20 Ké. Mige se dctovat poplatek 7a platbu
provedenou v hotovosti?

Zminény poplatek by byl v rozporu se
zakonem, pokud by diskriminoval urcitou
skupinu spotrebiteld. Tady Ize mit za to -
vzhledem k tomu, Ze se jedna o internetovy
obchod - 7e poplatek je dusledkem zvySenych
nakladi a¢tovanych postou za zprostredko-
vani platby na dobirku. Cena ¢tovana
postou za balik — zaslany prodejcem poté, co
obdrzi prostrednictvim platebniho piikazu
platbu za zboZi predem - je niZsi nez cena
i¢tovana za stejny balik plus dobirku. Platha
na dobirku v tomto pripadé neni z hlediska
nakladti rovnocenna bezhotovostni platbé,
proto se nejedna o diskriminaci urcité
skupiny spotrebiteli.

Diskriminace psSenice
Vira hory prendsi a to i v oblasti bio a zdra-
vé vyzivy. Zejména, kdyz se svého dila
ujmou reklamni magové. Dokazuje to re-
klama na Spaldové suSenky BioBis, které
maji nyni byt ,100 % bez obsahu pSenice”.

Jak jejich vyrobce dokazal zatidit, Ze su-
Senky vyrobené udajné ze Spaldy (coz je
jen jeden z mnoha druhti z rodu pSenice)
jsou bez p3enice, nam nenfi jasné. Tim spi-
Se, ze pod odvaznym tvrzenim vyrobce
ujiStuje, Ze oplatky (byt se ve skute¢nosti
jedna o suSenky) jsou vyrobené ze $paldo-
vé nebo pSeni¢né mouky. Tedy z pSenice
Spaldy nebo z néjakého jiného, blize neur-
¢eného druhu pSenice.

Cely trik spociva v tom, Ze prastary druh
pSenice $palda je mezi ptiznivci vSeho bio
nebo ptirodniho ,in“. Zfejmé diky tomu, Ze
ji 1ze snadnéji péstovat bez pouziti hnojiv
a Ze se ji pFipisuji pozitivni zdravotni ucin-
ky. CoZz oviem neznamena, Ze to neplati
o ostatnich druzich pSenice a Ze ty jsou ne-
zdravé nebo se ekologicky péstovat nedaji.



HLEDATE INFORMACE?

Z nabidky casopisu dTest. Podrobny obsah starsich vydani naleznete na www.dtest.cz

Auto + doprava LyZar'ské bryle 1/11
GPS navigace 7/10; 2/11 Spaci pytle 5/11
Letni pneumatiky .......coevveeererreenne 3/09; 3/10; 3/11 Sporttestery 4/11
Zimni pneumatiky 10/10
Zdravi + kosmetika
Déti Barvy na vlasy
Autosedacky 11/09; 6/10 Elektrické holici Strojky .........coumrvvvrrerreverererenne.
Détska jizdni kola 3/11 Elektronické teplomery ............coovvverrerrvvernnnes
Détska odrazedla a odrazeci kola ................... 7/10 Holici strojky a holitka...........cocccvvceevenecrcveneens
Détské melaminové nadobr ..........cccceeevecee. 3,4/08 s Krémy na ruce
Détské nocniky 9/08 . LS DR Meiice krevniho tlaku
Détské postylky 12/09 = ; - do vaﬁiﬂilny Nocni krémy proti vraskam ...
Détské sportovni KOCArky ...........cocccvcvvvcivvcciis 4/09 e : Ocni krémy proti vraskam .............ccccceeeeeeeeee
Détské vysoké zidle 9/07 Opalovaci krémy
Opalovaci piipravky pro déti .............comerrevrnenes 6/10  Ctecky elektronickych knih .....cooovceermerevernenceens 1/11  Pénské elektrické holici strojky .......cooevvvvveennnnn. 1/08
Digitalizace zvukovych noSiCl ........cccceeeereencees 8/10  Sampony pro regenerac .........oowweerrreres 8/10
Domov + zahrada Digitalni fotoaparaty ...........ceeeceeeene. 11/10;4/11  Sampony pro zvétSeni objemu ..........c.ooee..e. 1/09
Doméci pekarny 1/09  Digitalni fotoramecky 1/10  Télova mléka 11/10
Chladnicky 9/09  Digitalni videokamery ..........ccooeveceeeeennnne. 5/10;9/10  Univerzalni pletové krémy ............cccooeervvvvvennnee. 7/10
Kavovary 11/09; 12/10  Doméci kino 4/10;11/10  Ustni vody 2/10
Kombinované mikrovinné trouby .................... 9/10  DVD prehréavace 2/10
Usporné zdroje svétla ........ccocevvreerecne 6/09;2/11  DVD rekordéry 11/09  Jidlo + piti
Kuchyniské krajece 2/09 3D televizory 10/10  Balené vody a pitna voda z kohoutku............ 10/09
Kuchyniské roboty 10/10  Externi pevné disky 9/10  Détské menu ve fastfoodech ... 10/09
Mycky nadobi 3/09;3/10  Hi-fi soupravy mini @ Mikro ..........coosvereceeeennnnee 8/10  Détské snidafiové ceredlie ..., 11/08
Naparovaci zehlicky a parni stanice.................. 4/11  LCD televizory 5/10  Tresti jatra 2/11
Odstraniovace skvn 3/09  Monitory 1/11  Tunak v konzervé 3/11
Praci prostredky 5/09  MP3 prehravace 2/11
Pracky s prednim pInénim ......cc.ccovoccccrveereses 5/11  Multimedialni piehravace ............ooceerercreen 2/11  Pravo + finance
Pracky s vrchnim pInénim ......ccc.ocoverrvvrrerrrenne. 8/09  Ochrana potitace 3/11  Béiné Géty 2/10
Priklepové vrtacky 2/10  Sluchéatka 8/09  Cestovni pojisténi 5/11
Pfimocaré pily 5/11  Smartphony 10/10  Havarijni pojisténi 3/10
Sekacky benzinové a robotické ..........c.oevveeeeen. 4/11  Tiskarny 5/11  Hypotéky 4/10
Sekacky elektricé a aku 7/09 Kreditni karty 10/10
Schiidky do domécnosti ........ 4/09  Telefony + pocitace Kupte si levngjsi plyn 4/11
Sklokeramické varné desky 10/09  Mobilni telefony 4/10  Penzijni pfipojisténi 7/10
Susicky pradla 8/09  Mobilni telefony pro SENIOFY ......ueeccceveerveeeeennne 4710 Pojisténi odpovédnosti za skodu ..........ccceeennnn. 8/09
Sici stroje 2/11  Ochrana pocitace 3/10  Pojidténi nemoci a (razu .......cccoooeeseeee. 2/11; 3/11
Tablety do myéek NAdobi..........errvvvererererenneees 3/08 Spotrebitelské avéry 12/10
Vysavade 6/09;5/10  Volny ¢as + dovolena Spoici Gty 1/10
Zahradni nizky 9/10  Carvingové lyze 11/10  Stavebni spofeni 12/09
Cyklocomputery 4/10  Terminované vklady 8/10
Obraz + zvuk Chrénice zad 11/10  Zména bankovniho (Stavu .........ccoosseeeerereeeeeeens 6/10
Baterie a nabijecky .........coomerveernereeene. 12/10; 1/11  Lyzarska strediska 1/11  Zivotni pojidténi 1/11

Poslete na adresu: dTest, Moskevska 415/1, 101 00 Praha 10

OBJEDNACI LISTEK

Objednavam ro¢ni predplatné ¢asopisu dTest v cené 790 K¢,
véetné pfistupu na www.dtest.cz zdarma.

Neprichazejte o penize,

radte se s dTestem

r
|
|
Predplatné casopisu dTest :
CR: 790 K¢ SR: 32,90 EUR I
Cena zahrnuje 12 vydani, pristup k vysledkdim vSech testt od I
r. 2005 a do on-line poradny na www.dtest.cz zdarma. Predplatné I
nyni s darkem »85 vzor( pro feseni spotrebitelskych problémdi« I
(pGvodni cena 200 K&). I
|
|
|
|
|
|
|
|
L

UTICE: cniiiiiiiiict ettt st
Zpﬁsob objednéni PO, 0D, et ettt e e e e e et teee e e en e e eaeeteeneaneaeenen
® clektronicky: vypInénim objednavky na www.dtest.cz IEO, DIC: oo esss e eess e sesssss s
® SMS: 731 789 110 ve forméatu dtest jméno prijmenf ulice e-mail / tel.

¢éislo popisné PSC obec e-mail

® telefonicky: 241 404 922, faxem: 241 406 533

® postou: vyplnénim objednaciho listku a zaslanim na adresu
dTest, Moskevska 415/1, 101 00 Praha 10-VrSovice

® jednotlivé testy lze ziskat pres SMS v max. cené 79 K¢.
Informace u jednotlivych testd na www.dtest.cz.

Osobni Gdaje jsou zpracovavény podle zékona €. 101/2001 Sb., o ochrané osobnich ddajii. Vechny poskytnuté informace sloui
vyhradné pro potieby evidence predplatiteld ¢asopisu dTest a nebudou bez vyslovného souhlasu posk tietim subjektd
Souhlas s poskytovénim osobnich Gdaji je poskytovan na dobu neuritou a lze jej kdykoliv pisemné odvolat.
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TESTY PRO DOBRE NAKUPY

OBJEKTIVNE

Vyrobky nakupujeme anonymné

v bézné obchodni siti.

Testy zadavame osvédéenym
zkugebnam a laboratoiim v CR
a v zahranici. Vyrobky jsou
testovany podle stejnych kritérii
a vysledky umoznuji objektivni
srovnani kvality.

NEZAVISLE

Naklady spojené s testovanim
a vydavanim casopisu hradime
z jeho prodeje a verejnych
zdrojd. Spolupracujeme

s nejvétsimi zahranic¢nimi
spotrebitelskymi organizacemi,
které jsou zarukou nasi
divéryhodnosti.

Nahlédnuti do dTestu 7/2011

Détské chuvicky

Uzite¢ni pomocnici, ktet{ hlidaji
vase dité, kdyz spi. Na trhu lze
nalézt pristroje s pfenosem
zvuku, ale i obrazu.

Test prozradi, zda se na chuvicky
muzete spolehnout.

Televizory

Od modelu s Ghlopti¢kou

132 centimetri po ploché
»minitelevizory“ o velikosti

pouhych 66 centimetra.

Televizory do kuchyné

i do obyvaku nabizi nase

databaze na www.dtest.cz.

Pro Cervencové vydani pripravujeme
vybér zajimavych, tedy mimoradné
kvalitnich a levnych a naopak drahych
a nekvalitnich paneld.

Slehacky ve spreji

Nechcete ztracet cas a $pinit Slehac
s nddobkou? Sahate v obchodech
po Slehackach ve spreji? Jejich ceny

www.dtest.cz

jsou rtizné, stejné tak jako slozeni
- od pravé smetany z zivoc¢isného
tuku az po tu nepravou z tuku
rostlinného. Testovali jsme

22 vyrobku, abyste védéli, co si
davate na moucniky, do kavy

¢i rovnou détem do pusy.

Zména vyhrazena.

BEZ REKLAM

Reklama je v rozporu

s objektivitou a nezavislosti.
dTest je jedinym Casopisem,
ktery reklamy nepublikuje,
aby inzerenti nemohli
ovliviiovat vysledky testa.

Ziskejte vice
s predplatnym
dTestu

® Dvanact vydani za 948 korun, nebo
za 790 korun? Ro¢ni predplatné
se vyplati, protoze je oproti
stankovému prodeji levnéjsi.

® S predplatnym navic ziskavate
zdarma pristup na webové stranky
www.dtest.cz.

® Rada aktuélnich
testl
na www.dtest.cz
zahrnuje
i vyrobky, které
se do Casopisu
nevesly.

® Na www.dtest.cz
budete moci
vyuzivat unikatni databéazi tisict
testovanych vyrobkd a interaktivni
databaze vénované televizordm
a bezpecnosti automobild.

® Investice do predplatného se muze
vréatit jiz pri prvnim nékupu.
Nejdrazsi vyrobky nemusi byt
nejlepsi.

® Nasi odbornici pomohou vyresit
vase spotrebitelské problémy.

S dTestem netratite.
S dTestem ziskavate.
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